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Lagleder – oppgaver og ansvar 

 Være foreldrenes kontaktperson. 

 Informere spillere og foreldre om treningstider, seriekamper ol 

 Oppdatere laglister i TA, samt lister ifm aktivitetsavgift 

 Følge opp betalinger for lagets spillere. 

 Være ansvarlig for forberedelser og gjennomføring av 

hjemmekamper mht dugnadslister og LIVE (mer info kommer…) 

 Være ansvarlig for at nødvendig utstyr er tilgjengelig på trening 

og kamp, inkludert førstehjelpsutstyr 

 Legg inn kamptropp i TA, ta utskrift og ta med i hall 

 Ved hjemmekamper ta bilde av eller skann kamprapport etter 

kampslutt og sende denne på epost til NHF Region Nord. Ta 

vare på original kamprapport til etter endt sesong 

 Påse at laget blir påmeldt til cuper 

 Avholde foreldremøter 

 Koordinere oppgaver rundt laget, eks dugnadsarbeid, loddsalg, 

sesongavslutning. 

 Ta initiativ til sosiale tiltak for laget 

 

 

Trener – oppgaver og ansvar 

 Lede laget i treningsarbeidet. Herunder sette opp program, 

forberede og gjennomføre treningene 

 Lede laget i kamper. Herunder sette sammen lag, stå ansvarlig 

for innbytte osv 

 Sørge for å etterleve det som er nedfelt i Sportsplan for OIF 

Håndball 

 Få mulighet til å delta på trenerkurs slik at kompetanse 

opprettholdes og utvikles 

 


