
1. etappe: 100 meter svømming

2. etappe: 6,6 km. sykling - 3 runder rundt Gammelosen

3. etappe: 2.2 km. løping - 1 runde rundt Gammelosen

Plass nr Start nr Navn Klubb Svømming Sykling Løping Sluttid

1 2 Knut Ole Solligård Team Knyken 01:29 12:09 08:04 21:42

2 1 Martin Lund Orkla CK 01:17 12:49 08:38 22:44

3 5 Eivind Landsem Orkdal IL 01:51 12:59 08:26 23:16

4 4 Erlend Wormdal Staveli Orkdal IL 01:58 12:51 09:29 24:18

5 3 Terje Staveli OIF 01:48 13:28 09:44 25:00

6 6 Tormod Løkken Orkdal IL 02:11 13:57 10:47 26:55
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