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Et av landets fremste og mest brukervennlige
idrettanlegg for aktiv idrett, trim og trivsel og
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Et anlegg a veere stolt av.
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Idrettsparken:
Idrettsparken i denne sammenheng er som vist pa kartet over. Alt areal innenfor red ramme

vil i dette notatet bli behandlet.
Idrettsparken er i dag et anlegg med store utviklingsmuligheter og muligheter til & bli et
samlingspunkt for et Orkanger/Orkdal med et levende sentrum.



Idrettsparken,-fremtidig utvikling.

Orkanger Idrettsforening (OIF) vil i dette notatet komme med innspill rundt utvikling av
Idrettsparken som kan gjgre at Orkanger |drettspark kan bli et av landets beste Idrettsanlegg
med mange funksjoner og muligheter for hele befolkningen og uavhengig av alder og
funksjonsdyktighet. Et samlingspunkt for Idrettslig aktivitet og utvikling av helse og trivsel.

Orkdal kommune er FYSAK-kommune med folkehelse som en av sine 4 prioriterte omrader
iflg den nye arealplanen.

Notatet bygger pa innspill fra OIF, skoler og frivilllige organisasjoner og de betrakninger vi har
gjort oss sammen for a utvikle Orkanger Idrettspark til et anlegg a vaere stolte av.

Vi vil her prgve & argumentere og tegne inn de anlegg som vi mener er mest naturlig a legge
inn i eksisterende Idrettspark.

Vi vil ogsa her sette opp prioriteringer i utviklingen av anlegget som et samiet OIF vil jobbe
for.

Mye av dette vil gjenspeile arbeidet og de prioriteringene som er gjort i Visjonsutvalget
nedsatt av Orkdal Kommune, men det kan ogsa vaere at ny gjennomgang og innspill fra
andre aktagrer har fart til en endret prioriteringsrekkefalge.

OIF, etter innspill fra bl. a Orkanger Barneskole og Orkanger Ungdomskole mener i
fellesskap at de aktivitetene og de prioriteringer vi her gjor vil vaere det beste for a utvikle
Idrettsparken og for a skape bedre tilbud, bedre folkehelse til det brede lag av befolkningen i
Orkdal kommune. Vi mener at en unik Orkanger Idrettspark vil veere til nytte for Orkdal
kommunes innbyggere og fremtidige innbyggere langt ut over 2040-perspektivet, og vil ogsa
vaere en bidragsyter til at personer etablerer seg pa Orkanger. Dette vil ogsa veere til stor
nytte for barn og unge pa de skoler og barnehager som daglig gnsker a benytte seg av de
aktiviteter og anlegg som kan vaere i en unik Orkanger ldrettspark.

Vi mener at Orkdal kommune mangler vesentlige anlegg som tilrettelegger for bruk av alle
brukergrupper, dvs yngre, eldre, funksjonshemmede osv. Anlegg som bygges vil veere til stor
nytte for barnehager, skoler, bedrifter, trimmere og aktive idrettsutevere. Anleggene bar
samles i og rundt Orklahallen for en bedre samdrift og koordinering av aktivitetene i de
forskjellige anleggene og ikke minst for en bedre utnyttelse av energi og annen infrastruktur
som kreves.

Med bane 3 og klatrehall pa plass i lapet av 2010 blir Idrettsparken styrket vesentlig og for
ytterligere styrking av Idrettsparken som et allidrettsanlegg (gjerne regionsanlegg) for
sommeridretter, hallidretter og til dels noen vinteraktiviteter ma man passe pa a bygge anlegg
som tilfredstiller de krav som settes av Norges Ildrettsforbund.

Var visjon og gnske er at Orkanger Idrettspark skal fremsta som et anlegg som innbyr til
allsidig aktivitet som initierer nye brukere og aktive pa alle niva. Orkdal Kommunes
innbyggere fortjener dette etter lang tid uten utvikling av sommeridrettsanlegg. Vi trenger mer
enn skilgyper og fotballbaner i Orkdal Kommune. Skolene, SFO, barnehager og institusjoner
er ogsa opptatt av tilgjengelighet til arenaene bade sommer og vinter for allsidig aktivitet i
naermiljget.

Orkanger Idrettsforening har vaert en aktiv deltaker i utvikling og utbygging av ldrettsparken
siden etableringen i 1948-1949. Orkanger IF har medvirket i etablering og rehabiltering av de
fleste anleggene i ldrettsparken inkludert Orklahallen og har ogsa de siste 17 arene hatt
hovedansvaret for driften av Idrettsparken gjennom et tilskudd fra Orkdal Kommune. Dette



setter oss i en posisjon til & se pa hva vi mangler i forhold til de aktivitetene vi har i
Idrettsforeningen, men ogsa a se mulighetene for og gke bruken i omradet og ikke minst gke
den fysiske aktiviteten til barn og unge. Tendensen glir tydelig mot mindre fysisk aktivitet, mer
sykdom, fedme og inaktivitet. Flere investeringer for a tilrettelegge til gkt aktivitet vil veere
samfunnsgkonomisk riktig. Orkanger Idrettsforening gnsker & veere en aktiv deltaker i a
utvikle Orkanger Idrettspark og skape mer aktivitet hos alle i var kommune. Orkanger
|drettsforening med alle sine tillitsvalgte, aktive og foreldre er en stor ressurs som Orkdal
Kommune kan benytte seg av ved drift og utvikling av Orkanger Idrettspark.

Orkdal kommune:

Orkdal kommune sier i sin Plan for Idrett og fysisk aktivitet 2009-2013 bl.a fglgende:

4 Malsettinger for planen
4.1 Hovedmal

Hovedmadailsettingen for Orkdal kommune er G legge til rette for at flest mulig av kommunens
innbyggere stimuleres fil a drive idrett og fysisk aktivitet etter egne forutsetninger.

4.2 Delmal

For 4 na hovedmalsettingen ma en rekke omrader prioriteres, og Orkdal kommune onsker a
fokusere pa folgende delmal:
e Arbeide for a bygge ned barrierer mot fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv for
mennesker med bevegelseshemning eller andre funksjonsnedsettelser.
e Synliggjore betydningen av fysisk aktivitet 1 befolkningen.
Oke andelen aktiviteter med formal a na barn og ungdom som er minst fysisk aktive.
e ke andelen aktiviteter for voksne og eldre som er minst fysisk aktive.

e Legge til rette for nzermiljo-, og friluftsanlegg og omrader beregnet pa egenorganisert
fysisk aktivitet.

e Legge til rette for at anleggsmassen blir vedlikeholdt og drevet pa en mest mulig
okonomisk og rasjonell mate.

o Legge til rette for at det inngas avtaler for samarbeid om drift av nye anlegg. serlig
ved etablering av sveart kostbare anlegg

e Interkommunalt samarbeid bor utvikles for regionanlegg. Samarbeidet bor ogsa
inkludere fylkeskommunen. Det ma vere et mal at bade Knyken og Idrettsparken med
Orklahallen og klatresenter gis status som regionanlegg 1 fylkeskommunale planer.

De innspillene som lanseres i dette notatet vil vaere i trdad med bade hovedmal og delmal i
planen.

Sa litt om anleggene og aktivitetene vi mener bgr vaere i Idrettsparken.



Svemmeanlegg:

Et svemmeanlegg i tilknytning til Orklahallen og tilgang pa varme fra fiernvarmeanlegg og
returvann fra kunstgressbanen vil vaere positivt for hele regionen. Svgmmeanlegget ma
inneholde minimum fglgende: (se ogsa eksempel i tegning under)

= 25 meter basseng (6 baner, minimum)

= Stupebasseng med 1, 3 og 5 meters stupebrett. (kanskje ogsa 10-meters)
= Terapibasseng >33° (hev og senkbar bunn)

= Barnebasseng med sklie

— Boblebasseng

= Garderober

= Badstue(r)

= Ngdvendige fasiliteter (wc, lagerrom, sekretariat, tribune osv)

Dette anlegget kan i praksis brukes av alle, ogsa skoler og barnehager. Det ma veere
tilrettelagt for konkurranser og muligheter for avstenging av konkurranseomrader i anlegget
mot avrige svemmeanlegg ved svemmestevner og eventuelle andre arrangement.

Et slikt svgmmeanlegg er folkehelse i praksis og utelukker INGEN.

Dette vil kreve en plass pa ca 2000-2500 m2 og kan greit plasseres der dagens gammelhall
ligger eller neermere Gammelosen. Plassering utenfor rekkevidde til Orklahallen vil begrense
mulighetene av effektivt sambruk av ressurser og infrastruktur.

Et nedvendig alternativ & vurdere er at det bygges 50-meters basseng (i stedet for 25-
meters) der den ene enden har en slik dybde at det kan brukes som stupebasseng (ala
Pirbadet).

Svgmmebasseng, om det er 25 eller 50 meter ma tilrettelegges med tribuner slik at stevner
kan arrangeres med gode fasiliteter for publikum.

50-metersbasseng ma ogsa tilrettelegges slik at det kan deles i to (skillevegg) og at dette kan
avstenges mot gvrige omrader i anlegget.

Heldagsaktivitet.
Dag: Skoler, barnehager, institusjoner, bedrifter, enkeltpersoner
Kveld: Lag og organisasjoner, bedrifter

Aktivitetesgrunnlag: Stort
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(se ogsa vedlegg 1 - innspill fra Orkanger IF Svgmmeavdeling)

Friidrettsbane:

Dette har tidligere blitt lansert plassert der dagens slitefelt ligger, dvs langs eiendommene i
Parkveien. Kartgrunnlag viser at dette ikke er hensiktsmessig da det ikke er stor nok plass til
eksempelvis tribuner og ferdsel i deler av anlegget.

Et friidrettsanlegg i Orkdal ma veere tilpasset slik at det kan eksempelvis arrangeres stgrre
stevner og trenger da minimum 6 Igpebaner. Dette krever en bredde pa minimum 80 meter
og en lengde pa ca170 meter. Eneste fornuftige plassering av et slikt anlegg er pa dagens
Hovedbane. Her er det kun justeringer pa Hovedbanebredde som gjgr en slik plassering
fornuftig. Annen plassering vil matte fare til store endringer i baneplassering og veere
kostnadsdrivende.

Et slikt anlegg er ogsa et anlegg med mange brukergrupper og et anlegg som etterlyses av
skoler, barnehager, institusjoner, bedrifter osv. Dette er tilrettelagt for funksjonshemmede og
vil skape et kjempegrunnlag for en utvidet fridrettsinteresse i Orkdal kommune og okt
stimulans til trening og aktivitet. De positive effektene vil veere store.

Et friidrettsanlegg har mange elementer av utstyr som f.eks matter, hekker, spyd, kuler osv



og det vil kreve lagerplass. Alternative lagerplasser kan veer i et tilstgtende tribuneanlegg (se
punkt Garderober og tribuner) eller en garasje f.eks gravd inn i meel i nordenden av
frildrettsbanen.

Heldagsaktivitet.
Dag: Skoler, barnehager, institusjoner, bedrifter, enkeltpersoner
Kveld: Lag og organisasjoner, bedrifter

Basishall:

En Basishall lagt i tilknytning til Orklahallen vil komplettere tilbudet ytterligere.
Basistrening defineres som trening av grunnleggende fysisk, koordinativ-, sosial-, og mental
kapasitet pa et generelt og idrettspesifikt niva.
B alanse
A lisidighet
S tyrke
I ndre forstaelse
S midighet
Ut i fra dette aspektet ser vi at brukergruppene som vil ha nytte av trening i ldrettens
Basishall er mange og favner alle idretter samt befolkningen generelt.
Generell og spesifikk trening av koordinative, fysiske, psykiske og sosiale egenskaper er noe
alle vil ha nytte av i alle aldre uansett om en driver aktivt innen en spesifikk idrett eller kun
gnsker a holde seg i form eller er i en opptreningssituasjon eller rehabilitereing etter sykdom
eller ulykker.
Brukergrupper:

= Turnavdelingen i idrettslagene

= Breddeidretten for barn, unge og voksne dvs alle andre idretter.

= Barnehager/SFO/Skoler
= Funkjsonshemmede
=
=

Fysisik aktivitet for ungdom. Lavterskeltilbud
Toppidrett



Raskeste mulighet for realisering er felgende:

Dagens planlagte Bane 3 i forlengelsen av Orklahallen dimensjoneres og tilrettelegges slik at
basishallmulighetene kommer frem i den hallen. Dvs at det ma veere avsatt areal og
inneholde apparatur som tilfredstiller hovedkravene til en basishall. Plasseringene av
apparater vil da veere slik at de er lett flyttbare og lett tilgjengelige ved behov. Utvidelse av
Bane 3 til & inneholde lager og areal til basisahallaktiviteter bgr gjgres samtidig med
oppsettelse av ny bane 3. Dette vil ogsa pa sikt vaere kostnadsbesparende i forhold til
bygging av en egen basishall.

Lagerkapasitet er mangelvare i Orklahallen i dag der brukere kan fa lagret utsyr de har bruk
for og som kan veere lett tilgjengelig.

Alternativt: Ny basishall som legges sammen med eller inntil svgmmeanlegg mellom
eksisterende "Nyhall” og Kunstgressbanen. Denne basishallen bygges opp tilneermet som
tegning under og vil inneholde en del faste installasjoner og ogsa flater som kan benyttes til
andre aktiviteter. (se eksempel i tegning nedenfor)

7— TEGNINGER OG BESKRIVELSER

Idrettens basishall kan bygges i tilknytning til en flerbrukshall Idrettens basishall alternativ 1:
eller andre idrettsbygg. 20 x 23 m, tilskudd p3 inntil 2,5 mill. kroner i spillemidler +
garderobesett, tilskudd p3 inntil 0,5 mill. kroner.

* frittstdendefelt
* nedfelt grop/trampoline

|

¢ tumbling/air-track

¢ musikkanlegg

¢ matter/skumapparater

* trampett/tjukkas

* springbrett/benker

» ribbevegg

* takhengte ringer

* turnapparater etter behov
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Garderobeanlegg:

Med garderobeanlegg her menes garderobeanlegg i tilknytting til ny fridrettsbane og
Hovedbane/Slitebane. Dette ma/kan kombineres med tribuner mellom Gressbane 1 og 2.
Alternativ plassering av garderobe kan vaere inne i maelen sgrside av hovedbane, men man
mister da fordelen med at dette kan kobineres med felles tribune for to fotballbaner og et
friidrettsanlegg. Uten garderober i tilknytting til fotballbanene vil det veere sveert begrensede
muligheter for & fa arrangere stgrre arrangement, eksempelvis internasjonale kamper for
kvinner, aldersbestemte mesterskap fotball og regionale og nasjonale arrangement innenfor
fridrett..

Garderobene bgr ha minimum 4-6 garderober og ogsa inneholde lagerplass.
Garderobeanlegg i forbindelse med tribuner vil gi Idrettsparken et mer "Stadionpreg” enn



uten tribuner. Dette anlegget kan bygges slik at det trinnvis kan utbygges med
garderobekapasitet og tribunekapasitet.

Se eksempler under utarbeidet av OIF i 2008.
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Styrketreningsareall/treningssenter:

Styrketreningsareal i et slikt idrettsanlegg vil ogsa bidra til 8 komplettere dette ytterligere.
Styrketrening er i dag en vesentlig del av de aller fleste idretter og er ogsa essensielt i
oppbygging og rehabilitering etter skader og ikke minst forebygging av skader.

Brukergruppen er ogsa her mange da belastning og avelsesutvalg kan tilpasses.

Styrketreningareal ma plasseres sentralt i en komprimert hallstruktur.
OIF ser for seg dette som en del av ny svgmmehall, basishall f.eks i tilknytting til
eksisterende hall mellom dagens gammelhall og nyhall.



BMX-bane:

BMX racing er en intens sprintsport hvor man kjerer sykkellgp pa bane.

Banen bestar av sakalte "kuler” eller hopp. Rytterne deles inn i aldersbestemte klasser, junior
og elite. 8 ryttere starter i et heat og sendes ut fra en startrampe. Na gjelder det & komme
seg raskest mulig over malstreken. Lapet kjgrer over 3 heat og alle teller med i den endelige
plasseringen. De 4 beste i hvert heat gar videre til A-finale og de neste 4 til B-finale, alt etter
hvor mange som deltar i klassen.

Fra 2008 er BMX blitt en olympisk gren. BMX racing er en sykkelsport som passer for alle
uansett ambisjonsniva og det er ingen aldersgrenser. Sa snart man kan sykle uten stattehjul
kan man begynne & sykle BMX racing. De raskeste rytterne kan komme seg rundt pa en
gjennomsnittlig bane (350-400 m) i lzpet av 35-40 sekunder, og farten kan komme opp i 40
km/t. Det er pabudt med hjelm med kjevebeskytter, hansker, langbukser og langermede
gensere.

Dette er utmerket balanse og styrketrening og man leerer fra veldig ung alder & kontrollere og
behandle sykkel pa en slik mata at man er godt rustet til sykling | traffikert miljg.

Aktuell plassering for en BMX-bane kan vaere mellom slitebane/kunntgressabene og
Tverradkomsten eller | naerheten av vedtatt skatebane eller "sirkustomta”.

Bilde: @reasen BMX-bane i Rygge



Innendors lgpebane:

| et komprimert anlegg som OIF her beskriver vil det vaere naturlig at det ogsa tilrettelegges
for Igpebaner (3-4 i bredde) med en lengde pa ca 80 meter. Dette kan legges bl.a pa utsiden
av dagens Orklahall langs Tverradkomsten som et pabygg til eksisterende hall men lavere.
Dette for @ ha muligheten til Igpetrening/hurtighetstrening i tilknytting til de andre
aktivitetsflatene i hallen(e). (se kommentar under prioriteringer,- Basishall)

Sirkustomta:

Det er og vil vaere behov for parkeringsareal i naerheten av et slik anlegg. @stsiden av
Idrettsparken har ingen gode arealer og omrader som egner seg til dette. (fra Nedre Remme
og opp mot Orkdalsveien.) Derfor ma fremtidig bebyggelse av sirkustomta legge feringer for
at det avsettes nok areal til parkering. En mulighet er parkering i farste etasje, og at det
bygges eventuelle anlegg eller bygninger over et parkeringsareal. Pa deler av sikustomta kan
det vaere fornuftig a legge aktivtetsomrader som f.eks bmx-bane og kanskje ogsa et nytt
svgmmeanlegg. En utfordring kan veere a legge svemmeanlegget naermere Gammelosen vil
veere at man mister noe av samdriftseffektene med Orklahallen og evt. andre installasjoner.

Klubbhus og utbygging.

Orkanger IF planlegger rehabilitering og utbygging av vart klubbhus i 2011. (oppstart) Dette
vil bedre funksjonaliteten bla. | forhold til salg, toalettforhold, mgterom og utleiemulighet.
Dette er pr. i dag kostnadsberegnet til ca 2,5 millioner. Dette vil legge til rette for gkt aktivitet
og tilgjengelighet av klubbhuset. Dette vil gjere Idrettsparken bedre rustet for starre
arrangement i Idrettsparken og i huset.

Dagens klubbhus:

AN




Fotballbaner:
Dagens fotballflater i Idrettsparken er fglgende:

= Hovedbane. (Orkanger Idrettspark 1)
Bygd i 1949, - ikke endret eller rehabiltert
Spilleflate: Naturgress 105 x 72 meter

= Slitebane (Orkanger ldrettspark 2)
Bygd som grusbane og rehablitert i 2002
Spilleflate: Naturgress 102 x 64 meter

= Kunstgressbanen. (Orkanger Idrettspark Kunstgress)
Bygd i 2002
Spilleflate: Kunstgress 100 x 60. Undervarme. Lysanlegg.

= Slitefelt (Orkanger Idrettspark 4)
Bygd som campinplass. Rehabiltert pa 80-90-tallet etter & ha blitt brukt bl.a som
parkeringsplass for Orkladagene tidligere.
Spilleflate: Naturgress 75 x 90 m ujevn spilleflate.

= Minigrus (Orkanger ldrettspark 5)
Bygd/rehabilitert i ca 2001.
Tidligere campingplass.
Spilleflate: Grus 40 x 60 m. Lysanlegg.

Fremtid:

Hovedbane (Orkanger Idrettspark 1)

Beholdes tilnaermet som i dag. Noe innkorting i bredde ma paregnes hvis friidrettsbane
legges rundt hovedbane. Naturgress beholdes og dette kan ogsa veere fremtidig hovebane
for fotball i uoverskuelig fremtid. Den vil med opprettelse av friidrettsbane og
garderobe/tribuneanlegg tilfredsstille alle krav til arrangement av fotball, ogsa landskamper
damer og aldersbestemte landskamper begge kjgnn.

Slitebane (Orkanger Idrettspark 2)

Her kan man se for seg at neste rehabilitering av baneflate er omlegging til kunstgress. Dette
vil gke bruksfrekvens og levetid og ha lite begrensninger pa bruk heldags i var, sommer og
hastperiodene. Med undervarme gker man selvsagt bruksperioden til & bli helars.

Det er her muligheter for en fremtidig intim fotballbane med tribuner pa tre sider.

Kunstgressbane (Orkanger |drettspark Kunstgress):

Denne ma innen Kkort tid (3-5 ar?)rehabilteres. Dette betyr at kunstdekke ma skiftes ut. Ingen
ngdvendighet med grunnarbeide og varmeanlegg.

| visjonsutvalget var overbygg av denne banen et av de prioriterte tiltakene. Orkanger IF
mener at dette vil "stjele” for mye av tilgjengelig kapital og mener annen bruk av kapitalen er
mer fornuftig. OIF ser at en overbygd fotballbane er fornuftig i fremtiden med tanke pé at
ogsa denne idetten mer og mer blir helarsidrett. (Se OIF’s prioriteringsliste i slutten av
notatet)

Slitefelt Orkanger Idrettspark 4:
Dette omradet omlegges til kunstgress uten undervarme og deles inn slik at flere
aktivitetsflater/baner har permanent oppmerking av 7’er og 5’erbaner.

Minigrusbane (Orkanger ldrettspark 5):
Denne flaten bar i neer fremtid legges om til kunstgress med undervarme.




| bakken mot vest pa denne banen kan det bygges en enkel tribune som gjgr denne banene
til en "hovedarena” for 7’er fotball. Haydeforskjellen mot slitefelt bar avgrenses/settes opp
med stgttemur/stein slik at det blir en tydelig avgrensning.

Alternativt at denne banen legges om til kunstgress og overbygges slik at man totalt gker
tilgjengelighet pa fotballareal i vinterhalvaret. Det vil gke treningsfrekvensen for
fotballaktiviteten og frigjgre mer tid i Orklahallen for andre naturlige innendgrsidretter som
handball, badminton, volleyball, basketball, innebandy osv.

Tennisbanen:

Ma beholdes. Det er behov for rehabilitering av anlegget, men hvis dette skal beholdes som
et uteanlegg vil dette ikke kreve store investeringer.

Man man kan se for seg at dette anlegget overbygges og blir en integrert del av
aktivitetestilbudet i Orkanger ldrettspark organisert sammen med en felles fremtidig
organisering av hele omradet inkl. Orklahallen.

Det er viktig at dette anlegget beholdes og utvikles da dette anlegget ogsa vil vaere
kompletterende for aktivitenene i idrettsanlegget.

Gang og sykkelvei gjennom parken.

Det mé veere tilgjengelighet med gang og sykkelvei gjennom Idrettsparken. Den mé
asfalteres og kantsteinsettes og ha naturlige avkjgringsomrader inn mot de forskjellige
aktiviteten tilrettelagt for handikappede. Den skal ga gjennom Idrettsparken, tilsvarende som i
dag. Dette er beste Igsning i forhold til tilgang til aktivitene uten & matte krysse spilleflater.

Beplantning:

Beplantning i Orkanger ldrettspark vil veere viktig for a ivareta Idrettesparken som et
parkanlegg og muligheter for a bruke beplantning som f.eks skjerming mot forkjellige
omrader og aktivitetsflater.

Bruk av anleggsgartnere i planleggingen og utfgrelsen av dette er viktig.

Tilkomst:
Hovedtilkomst til Orkanger Idrettspark ma vaere via Tverradkomsten og inn ved Orklahallen.
Det méa ogséa veere tilkkomst via Nedre Remme og ned til klubbhus og hovedbane, noe



tilsvarende som i dag, men med asfalt og tilrettelegging for rullestolbrukere.

Dvs at det ikke kan vaere haye kanter men asfalt og glatte overganger mellom de forskjellige
nivaene i ldrettspaken.

Kjelveien, som gangvei, legges om for bedre arealutnyttelse.

Nedre Remme:

Nedre Remme med ny garasje og nytt lagerbygg ensker vi i fremtiden skal vaere et omrade
tilrettelagt for arrangementer ala Orkangerdagene. Platdet rundt gardstunet og arealet mot
Geilan tilrettelegges som en "minipark”. Man kan se for seg her aktiviteter som skotthyll,
sjakk og andre smaaktiviter og spill som kan veere fint & ha i et lite parkomrade. Minigolf har
tidligere veert nevnt.

Neerheten til Orkanger sentrum gjar at dette omradet kan vaere et vitalt omrade i fremtiden
med tanke pa rekreasjon, minikonserter og andre sammenkomster.

Figset p4 Nedre Remme vil etter hvert matte rives og omradet/plataet kan ga enda mer inn
som en del av en sentrumsnaer aktivitetspark. (Isflate pa vinter!)

Arkitektur og milje.

Arkitektur pa nye bygg og uteomrader ma vesre av moderne og vedlikeholdvennlig karakter
som innbyr til besgk i Orkanger Idrettspark. lkke for mange elementer i plast (plasthaller) eller
rene store betongflater. Glass og treverk bgr vaere dominerende.

Belysning:

Orkanger ldrettspark mé vaere satt opp med belysning slik at man kan oppfatte Idrettsparken
som en trygg ferdselsare ogséa i den merke arstiden. Et komplett lysanlegg pa
aktivitetesflatene seksjonert slik at man lyser opp de omrader aktivitet foregar og at det er
mulig & bruke de fleste av anleggene ogsa pa tider av aret de er tilgjengelige og det er markt.
(spesielt hgst)

Andre omrader:

Det vil bli flere omrader som det ikke er lagt aktiviteter pa som ma opparbeides og
vedlikeholdes som en naturlig del av Idrettsparken. Her kan det vaere benker, treer,
lekeapparater osv som innbyr til besgk og aktivitet uten at det ma vaere organisert.

Alt dette i samspill med andre aktgrer i omradet vil gjgre Orkanger ldrettspark (inkl.
Orklahallen), Gammelosen til et omradet som Orkdal kommune kan vaere stolt av og bruke
aktivt i markedsfaringen av Orkdal som bokommune og en kommune a legge nye neeringer
til.

Man kan kanskje ogsa forestille seg at en del av bygningsmassen mellom kunstgressbanen
og nyhall kan brukes av et fysikalsk senter og da naturlig kan bruke tilliggende
aktivitetsomrader i behandlingen av pasienter/klienter.

Areal pa vestsiden av Gammelosen (dagens temmerlager) ma avsettes til idrett eller
fritidsformal (ned til det som i dag er solgt og det som disponeres av Trondheim Havn i nord
av dette omradet) Alternativt kan dette settes av til f.eks parkeringsareal for parkering ifom
arrangement og aktiviteter i Idrettsparken og Gammelosen.

Naeringsvirksomhet i Idrettsparken:

OIF mener det kan tilrettelegges for neeringsvirksomhet i idrettsparken for neering som
relateres til aktiviteter i et idrettsanlegg. Eksempel her kan vaere at det er
restaurant/serveringssted, fysikalsk senter eller andre senter/fagomrader som har naturlig



samarbeide eller relasjoner til idrettsaktiviteter.

Naeringsvirksomhet ma ikke legge beslag pa areal som setter tilside utviklingsmuligheter for
nye aktiviteter i idrettsparken. Vi mener at naeringsareal ma legges i omrader og utarbeides
slik at det eksempelvis integreres/fortettes i bygninger i hayden eller pa en slik mate at de
ikke tar idretts-, eller aktivitetsareal.

Organisering av Orkanger Ildrettspark:

Med Orkdal kommune som hovedeier og lag og organisasjoner som store leietakere og
ressurs bgr dette organiseres med en form for brukerforum.

OIF gnsker & tilby kommunen en drift, vedlikeholds og utviklingsavtale for Idrettsparken.

Prioriteringer:

Orkanger Idrettsforening har vurdert, etter innspill fra skolene og andre brukere av
Idrettsparken, at folgende rekkefelge bgr vaere retningsgivende for videre utvikling og
utbygging av Orkanger Idrettspark.

1. Svemmeanlegg
Dette pga at dette er en mangel i Orkdal Kommune og vil veere tilrettelagt for absolutt
alle mulige brukergrupper. Sannsynligvis det eneste anlegget som ikke utelukker
noen.
Se ellers argumentsjoner i vedlagt notat fra OIF Svemmeavdeling.

2. Friidrettsanlegg
Orkdal Kommune mangler i dag et friidrettsanlegg. Dette er ogsa et anlegg som ikke
utelukker eller setter begrensning pa seerlig mange brukergrupper. Dette bgr veere et
anlegg som inspirerer til bruk av skoler/SFO, barnehager, bedrifter og andre lag og
organisasjoner. Alt er pa en flate og er sveert brukervennlig for rullestolbrukere og
bevegelsehemmede.

3. Basishall.
Dette er et anlegg som er usedvanlig viktig i for eksempel utvikling av motorikk og
styrke og er midt i blinken for aktiviteter for alle aldersgrupper og spesielt hos barn og
unge som skal utvikle motorikk og styrke og at dette kan gjgres ved lek og aktivitet i en
tilrettelagt basishall. Dette er ogsa en unik hall for opptrening etter skader og ulykker
og ikke minst for eldre til & bevege seg i trygge og myke omgivelser.
En basishall bgr for Orkanger Idrettspark/Orklahallen ha mulighet for en Igpebane fra
60-80 meter for innendars lgpetrening, lopeteknikktrening. (se side 11: Innendgrs
lgpebane)

4. Tribune og garderobeanlegg ved hovedbanen.
Dette vil bedre tilgjengelighet til garderober og lagerplass i forbindelse med
friidrettsbane og hovedfotballbane. Dette muliggjer arrangement av litt stgrrelse bade
for fotball og friidrett

5. Kunstgress pa dagens Minigrusbane, muligens ogsa tilkoblet undervarme pa samme
vanntilfgrsel som eksisterende kunstgressbane med undervarme. Dette aker
kapasiteten pa tilgjengelig treningsareal betydelig var og hest og begrenser slitasje pa
eksisterende naturgressbaner.

6. Kunstgress pa dagen slitefelt,- uten undervarme.
Dette gir minst samme effekt som & legge kunstgress pa minigrusbane. Dette arealet
har et stgrre areal enn selve fotballflaten og kan inneholde andre aktiviteter.
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7. Overbygg over 7’er kunstgress (se pri 5). Dette gjar at fotball i stor grad kan trekke
seg ut av eksisterende Orklahall og frigjgre dette til andre mer naturlig hallidretter som
badminton, innebandy, turn, handball, volleyball osv. osv.

Man ma i fremtidig planlegging av areal i Idrettsparken ha med at utvidelse av
kunstgressomrader gir gkt bruksfrekvens pa disse flatene og kan bidra til & frigjere
ballomrader til annen aktivitet.

Uprioriterte anlegg: (Neermiljganlegg)

Flere aktiviterer og anlegg kan installeres og lages utenfor denne prioriteringer da de krever
mindre ressurser og kan etebleres "innimellom” de store investeringene. Anleggene her kan-
f.eks veere i en uprioritert rekkefalge:

= BMX-bane
Oppgradering/rehabiltering av utendgrs tennisbane.

Sandvolleyballbane/sandhandball/sandfotball

=
=

= Lekeomrader

= Sjakkspillomrade
= Skotthyll

= Minigolf

= Vinteraktivtetesanlegg (minihoppbakker, miniskilgyper, kuleskilayper osv)

= Squashhall

Andre aktiviter som OIF mener kan veere aktuelt a legge i ldrettsparken eller i neerhet
(Grgngra, Sponplaten-omradet) av Idrettsparken kan veere:

= Ishall
= Skgytebane (kunstis utendgrs eller innendgrs)

Orkanger IF har ogséa vaert representert i Visjonsutvalget for dette omradet og OIF
mener at dette innspillet ikke strider vesentlig imot de prioriteringer og fgringer som er
beskrevet der. OIF har kommentert i dette dokumentet en sak som vi er i utakt med
visjonsutvalget og det er overbygg pa dagens kunstgressbane. (side 12, pkt om
Kunstgressbane.

Priroiteringene gjort i dette notater er en omforent prioritering for Orkanger
Idrettsforening og diskutert og kvalitetssikret gjiennom involvering av alle OIF’s
avdelinger i mgter og OIFs strategisamling 28. april 2010.



Orkanger 05.mai 2010

For Orkanger ldrettsforening

Styret:

(Pﬂ@@%f [\M b ﬁr./zz/ﬁ7@1f>

. { p

Rudolf Larsen
Leder

p

T« m//

Ove Aanonsen
Nestleder

Knut Even Wormdal
Sekreteer

Tor Bach
Kasserer

Eivind Ross
Matrialforvalter

Geir Knutze
Styremedlem

‘/
Marit Mjgen
Styremediem

Gunn Marie Svinsas-Loe

Varamedlem

Avdelingsledere:
Fotballavdeling:
Handballavdeling:
Turnavdeling:

Skiavdeling:

Orienteringsavdeling:

Svemmeavdeling:

Atletavdeling:

Akhy Olav og 14

Atle O. Sognli
Varamedlem

Stein Atle Gangéas
@yvind Togstad
Marit Berg

Mona Iren Hansen
Rolf Weernes

Tor Erik Sgrensen

Thomas Nordahl Pedersen

Vibece Larsen
Varamedlem



Orkanger Idrettsforening 7

S R RN U B

Orkanger Idrettspark

Utvikling av Idrettsparken slik Orkanger Idrettsforening ser det.

En Idrettsanlegg med aktivitet, trivsel og helse i fokus.
Tilrettelagt for brukergrupper pa tvers av alder, kjgnn og funksjonsdyktighet.

Et unikt idrettsanlegg tilrettelagt for fremtiden.

Et anlegg som drar oss ut av sofaen og inn i positiv fysisk aktivitet
tilpasset ditt behov.
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