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Idrettsforening i stadig utvikling

I 2010 ble det laget en strategiplan for OIF, hovedsakelig basert pa utvikling i
Idrettsparken. Nar Flerbrukshuset star pd plass hgsten 2018, har vi i stor grad fatt
gjort investeringer i forhold til denne planen. Det gjenstar da svemmeanlegg, som
kommer som en del av Folkehelsesenteret. Etter planen vil det sté ferdig i 2019.

Idrettsparken med Gammelosen fremstdr i dag som et meget stort aktivum for OIF
og Orkdal kommune, og er av enorm betydning for folkehelse. Vi kan med rette
veere stolt av det vi har fatt utrettet de siste &rene. Dette har OIF féit til i kombina-
sjon med en meget hgy aktivitet i avdelingene, og det er utrolig mange som har
bidratt en gedigent dugnadsinnsats.

Na er det tid for a starte en ny strategiprosess for veien videre. Det er naturlig at vi
vrir fokus fra anleggsutbygging til utvikling av idrettsaktiviteten i OIF. @kt kunnskap
og opplcering i alle ledd og god intern kommunikasjon blir viktig for & utvikle orga-
nisasjonen videre.

| skrivende stund har vi ennd ikke fétt ansatt ny daglig leder i OIF. Nér vedkom-
mende er pd plass, vil organisasjonsutvikling bli en sentral oppgave. Vi har ogsé
klare ambisjoner om & starte all-idrett- og idrettsskole i OIF, som vil veere helt i trad
med var satsing p& breddeidrett.

GOD SOMMER!

Geir S. Knutzen
Styreleder i Orkanger Idrettsforening

Hovedstyret

Leder: Geir Knutzen

Mobil: 952 67 975

Nestleder: Stein Ove Aanonsen
Kasserer: Tor Bach

Styremedlem: Anne-Kristin Fiellstad
Styremedlem: Anita Gjerstad Mcehlen
Styremedlem: Lars Arne Lien
Styremedlem: Hermann Lund
1.Varamedlem: Berit Solem

2 Varamedlem: Karin L. Rettereng
3.Varamedlem: Atle O. Sognli

Epost til styret:
styret@orkanger-if.no
daglig.leder@orkanger-if.no

Avdelingsledere:

Anlegg: Tor Arne Opphaug
Tif: 908 52 858
anlegg@orkanger-if.no
Fotball: Stein Atle Gangés
Tif: 470 17 240
fotball@orkanger-if.no
Friidrett: Hovedstyret
friidreHt@orkanger-if.no
Handball: @yvind Togstad
Tif: 95102 M
handball@orkanger-if.no
Orientering: Anders Solstad
Tif: 906 40 718
orientering@orkanger-if.no
Ski: Kai Normannseth

Tif: 930 15 408
ski@orkanger-if.no
Svemming: Dyvind Sten

Tif: 930 59 584
svomming@orkanger-if.no
Turn: Wigdis Evijen

Tif: 994 92 457
turn@orkanger-if.no
Klubbhuset: Tor Arne Opphaug
Tif: 908 52 858
anlegg@orkanger-if.no
Ulvashytta: Mona-Iren Ebbesen
Tif: 416 73 740

HER SER DU FEM ANSATTE | DET SOM
KUNNE HA HETT AS FOTBALL- OG
FRIDRETTSANLEGG.

| stedet inngar de fem i kjernegruppa
av frivillige som bruker fritida si p& &
jobbe gratis for OIF Anlegg. De holder
fem fotballbaner, et friidrettsanlegg, et
klubbhus og store parkomréder i topp
stand.

Drifta er heldrs, siden de to IKAS-
banene med undervarme mad brgytes
giennom vinteren. Og for & ta vinteren
farst:

- Avrets vintersesong gikk fint. Vi

Idrettsparken med et bredt spekter

av anlegg og aktiviteter er noe av det
samfunnsmessig mest verdifulle som
finnes i Orkdal, og en av regionens
fremste kvaliteter. Stgrrelsen paé Idretts-
parken gjer at OIF Anlegg har mattet
bygge opp en imponerende maskin-
park.

Siste investering er en vertikalskjcerer
(multimaskin) til 110 000 kroner. OIF An-
legg disponerer nd: To traktorer (John
Deere), to sitteklippere (4 wd), dyplufter
til naturgras, vertikalskjcerer, sngfres,
to snaskjcer, kunstgrasharv, kunstgras-
berste, klippepadde og mye mer.

I

Bare helt spesielle oppgaver mé det
leies inn hjelp til. Et firma fra Oslo har
renset lapebanene pé friidrettsanleg-
get. Et firma i Trondheim gjenvinner,
sprer gummigranulat og dyprenser
kunstgrasbanene.

OIF Anleggs store varrengjgring omfat-
tet innsamling av gummikuler som er
braytet av banene i vinter. Fangsten ble
30 sekker, eller 12-15 tonn.

- Alt skal gjenbrukes, sier Tor Arne
Opphaug, leder for det som godt kunne
veert firmaet AS Fotball- og friidrettsan-

legg.
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Fotball

OlIFs damelag har pd kort tid blitt fotball-
gruppas flaggskip. Vi tok en prat med
trenerne Bjgrn Bakken og Paal Magnus
Tedaas for @ f& historien bak ferden mot
2. divisjon.

Paal Magnus var den som gikk i bresjen
pé trenersida og forteller at da de starta
opp med 11-erlag i 2012-sesongen, var
det mest for kosen sin del. Men dret
etter, i 2013 stilte ikke Orkla FK lag og en
del nye spillere kom til OIF, som dagens
kaptein Hedda Berg Pedersen. | 2014
gjorde laget det godt i varsesongen og
for & styrke trenersida kom Bjgrn Bakken
og Atle @sthus inn. Bakken, med lang
erfaring i det trenderske flaggskipet pd
deffiesida, Trondheims-@rn, var egentlig
lei fotball, men lot seg friste av entusias-
men som damelaget bar preg av. Laget
gjorde en strélende hast, vant KM og
rykka opp fil 3. divisjon.

PARADEMARS)

Det som for Bakken sin del bare var
ment som ethalvdr, ble ef ér il der/laget
som nyopprykka i 3. divisjon endte pd

2. plass, kun slatt av KIL/Hemne. @sthus
ga'seg, men Bakken var blitt skikkelig

smifta og ble med inn i 2016-sesongen.
Etter et tidlig tap mot NTNUI ble seson-
gen en parademarsj med bare seire
som farte til et suverent opprykk. Bakken
sier at han tar et @r av gangen, men at
det er helt suverent @ jobbe med den
troppen vi har.nd.

- Vi spiller né@ mot lag som organisa-
sjonsmessig er mye stgrre enn 0ss, som
Molde og Fortuna. Bare det & spille pa
Aker stadion i august vil veere en drem,
sier Tgdaas. - Resultatene vil svinge,
men vi skal klare & legge minst 3-4 lag
bak oss og sikre plassen, fortsetter en
like entusiastisk Bakken.

- Vi skal fullfare sesongen med stil og

vi skal berge plassen. 4-1 borte mot
fiordrets nr. 2 Tynset i serie@pninga var
et drgmmeresultat: Selv mot den store
favoritten Molde turte vi 4 spille offensiv
fotball selv omdet ble tap til slutt. Vi viste
0gs@ med uavgjort hiemme mot et godt
Trondheims-@rn 2 at vi har noe @ gjgre i
dennedivisionen.

GODT MILIZ SMITTER 4
Trenerne trekker fram det'gode miliget
som et stort fortrinn: ;

- Det gode ryktet¥ifiar pé miligsida

har gjort at vi har fatt spillere helt fra
Surnadal som har hgrt om den gode
stemninga i laget og som gnsker & vcere
med pd reisen. Nye spillere blir godt
mottatt og vi gir dem et bra kamptilbud.
Vi starta med et 2. lag for & beholde det
gode miliget og spillerne. 4. divisjon er
blitt en god kamparena i &r og spillere
fra 1. laget har ikke noe imot & ta i et tak
i 4. division. Vi har felles treningstid, men
differensierer pd feltet». Trenerne presi-
serer at vi har et godt 4. divisjonslagog
at Monika Lund gjer en fremragende
jobb som lagetstrener.

Ndr det gjelder spillestil framhever Bak-
ken at det er. «framoverfotball» som er
mantraet.

- Vi skal spille hurtig i lengderetninga,
noe som betyr at vi kommer til @ skére
en del mal. Det betyr ogsa at vi kan
tisikere @ slippe inn en del, men for &
kunne‘\ﬂﬁn—eafotbollkomper ma vi 0gsa
terre @ tape!

Trenerne OIFs suksessrike damelag, Paal
Magnus Tedaas (t.v.) og Bjern Bakken.

Under: Fra kampen mellom OIF og Molde.

FRAMTIDA

Hva framtida angdr er duoen Bakken/
Tedaas optimistiske.

- Beholder vi stammen og fér inn 3 — 4
nye skal vi kunne kiempe pd gvre halv-
del neste dr. Vi har et brukbart funda-
ment, men skal vi stile hayere ma vi
veere sammen her i dalfaret, er trenerne
enige om, og kaster med det.en liten
brannfakkel inn i den lokale fotballde-
batten.

- Vi fikk en del spillere fra Orkla FK etter
opprykket og de sliter nd i 3. divisjon og
er i reell fare for & rykke ned. Hadde vi
klart & samarbeide kunne vi fintklart &
ha bade et godt 2. divisjonslag og et
godt 3. divisjonslag. Skal vi bygge videre
slik det er nd, ma vi forsterke ved @ gé
enda mer ut ever kommunegrensa'for &
etablere et godt 2. divisjonslag med am-

bisjoner om mulig opprykk. Vi skal eva-

luere etter sesongslutt, men vi md tenke
langsiktig og det er en kiensgjerning at
vi med to klubber ikke vil fa nok jenter i
arskullene hver for oss til & fylle opp med
kvalitet pé senior:

Men na gleder duoen Bakken/Taddas,
spillerne og det evrige stefteapparatef
seg over'den innevcerende sesongen.

- Vi koser oss 0g har det moro! ef.bud-

- ‘skapet deres. Vi vil derfor oppfordre

puw;ﬁ mgte opp i Idreftsparken’
ndrgemiene har hjemmekamper, det”, 7
veere'seg ji2. division eller.4, divisjon fon s
& se framoverlent gofotball med humar

og spillegledel " /" " ~ Pk 42,
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Vellykket klubbdommerkurs

Europa. Jentene og guttene fikk servert
frukt, saft og litt sjokolade i teorigkten,
far enkelte fikk prave seg for farste
gang som dommer i barnefotballkam-
pene som startet i Idrettsparken kl. 18
og 19.

OIF fotball arrangerte klubbdommer-
kurs for spillere som i ér blir 13 ér og
oppover torsdag i uke 22.

Pa kurset stilte 13 ivrige deltakere som
fulgte oppmerksomt til Stig-Rune Krok-
dals kyndige giennomgang av spillere-
gler som gjelder i barnefotballen, samt
nyttige tips om hvordan en dommer
giennomfgrer kampene.

Kurset var ogséd ment som et oppfrisk-
ningskurs for dommere som tidligere
har tatt kurs. For de som ikke fikk an-
ledning til & veere med denne gangen,
vil det bli arrangert ett nytt kurs for
Orkdal Sparebank-cup sparkes i gang i
september.

Tekst og foto: Roger Iversen Schei,
sportslig leder OIF fotball

Deltakerne var ivrige etter 4 stille
spegrsmdl fil Stig-Rune, som fortalte vil-
lig om sine opplevelser som dommer
i de gverste divisjonene i norsk fotball
og kamper han har veert med pd ut i
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Nyheten Volkswagen Arteon er nd i salg. Fra kr xxx.xxx,-

Hils pa vart nye flaggskip, en premiumbil til en fornuftig pris. Volkswagen Arteon leveres med alt av Volkswagens
forerassistentsystemer og innovasjoner. Den nye Arteon byr pa design og kvalitet hele veien, og vil veere tilgjengelig
i to ulike utstyrsversjoner: Elegance og R-line. Forventet levering til Norge i Iapet av sommeren. Kom innom oss for
en hyggelig bilprat. Volkswagen. Innovasjoner du har bruk for.

“Prisene gjelder bil ferdig levert fra forhandler inkl frakt og lev.omkost. Arsavgift kommer i tillegg. Avbildede modeller kan ha utstyr utover standard.

Drivstofforbruk blandet kjoring: 4,5 - 7,3 1/100km. CO2-utslipp: 116 - 164 g/km. Volkswagen

Mgller Bil| Orkdal

7300 Orkanger - TIf. 72 47 11 00 - Fax 72 47 11 01

www.orkdalbil.no
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Toyota Bilia Orkanger er en del av At vare kunder verdsetter dette, ser vi av at
Toyota har innehatt 1.plassen pd Norsk Kunde-

Toyota Bilia Orkan ger  rtoyotasiians. : nde-
barometer 5 ganger, i konkurranse med firmaer i

St¢tter O -rk anaer- Vére merkevarer Toyota og Lexus har bade i alle bransier over hele landet.
g nasjonal og internasjonal sammenheng i flere ar Toyota Bilia; bransjens beste servicebedrift
veert ledende bilmerker hva kvalitet og

i dretten ! driftsikkerhet angdr. Vére dpningstider:

Man- fre: 08.00- 16.30 Lerdag : 10.00- 14.00
Velkommen til en hyggelig bilprat!

om o
Toyota Bilia o toyota.bilia.no
Lgypstrengen 14, 7300 Orkanger, tif. 98 29 49 60 v : * L L

neda bedre! Ford titbyr na en ulike varianter fra 2-1
uhﬁit.*r.hurtmugh iuuﬂmm

@ MELHUS BIL Apningstider,
ORKANGER Man - Fre: 7.30-T7.00

whsnw.melhusbil-orkangerno | TIf: 72 48 36 00 | salg.orkanger@melhusbilno Lerdag: -5




Bak gressbanene i Idrettsparken har
det i var poppa opp seks baner for
3-erfotball, som er et rimelig nytt sats-
ningsomrdde fra Fotballforbundet.

MANGE FORDELER

De oppglgdde fedrene vi snakka med
framheva mange fordeler ved 3-erfot-
ball med faste baner:

e A
-

FORST | LANDET

Kamper er det hver torsdagskveld,
og det er 8 faste trenere. Ny dugnad
er planlagt for & gjgdsle og jevne ut

Selge bolig?

Ta kontakt med en lokalkjent megler som har full kontroll pa ditt boligomrade
og vet hva som skal til for den beste fremdriften for akkurat din bolig.

Forelapig er det bare Oslo og Trande-
lag fotballkretser som har innfart denne
spillformen for de aller yngste, og vi tok
turen til banene for @ ta en prat med en
del fedre som har statt sentralt i oppfe-
ringa av disse banene.

Anfart av en entusiastisk Odd Hékon
Bach fikk vi historien bak dette prosjek-
tet, som inntil videre er unikt i fotball-
Norge. Ellers er det firma som leverer
sd@mmenleggbare 3-erbaner til en pris
péimellom 25 og 30.000,- pr. stk. De
seks faste banene som er satt opp her
kosta til sammenligning fil sammen kr.
33.000,-.

PROBLEML@SNING
| utgangspunktet var det i fior hgst
frustrasjon blant foreldrene til arets
7-@ringer over nyheten om.at Fotball-
kretsen ogsd ville satse p& 3-erfotball
for 7-8ringer, med tanke pd arbeidet
som er med @ sette opp og ta'ned ba-
nene forhver gang. Men frustrasjonen
gikk fort over til problemlgsning,og ; .
etter en del diskusjon kom man fram fil
lzsninga somvi.na ser. Styret i fotball-
gruppa saxKjgr pa'» og de nadvendige
midlene.ble bevilgat
Fire offisielle dugnadskvelder efter
péske samt noe etterarbeid farte fram
il resultatet. Faktisk var.90 % av barna
som er.med representert med en eller
==+ flere foresatfe'og det var god. gammel-
e _do@ gnadséand.med en gieng som
%  =sorgo faeat arbejdsfolkene fikk den ®

~=-= " “fgering de trengte for a utfgre jobbens.
o T | i

] el 4

e Barnersom er meéd pd detandre bildet er alle avkom 1l de Wb&%

banene mer og etterhvert vil tre av
banene fa kunstgressdekke. Men ikke
alle, da filosofien er at barna har godt
av spille pé& naturgress.

Orkanger er altsd med stor sannsynlig-
het farst ut med faste 3-erbaner her

til lands. Allerede har det kommet en
bane pé Fannrem og det er meldt om
interesse i Skaun. Nar dette blir mer
kient sé faler i hvert fall undertegnede
seg trygg pé at ideen som ble klekka ut
senhgstes i 2016 av kreative foreldre i
Orkangervil blifulgt opp mange steder
rundt'om i landet!

- Man slipper @ sette opp og ta ned
baner i forb. med treninger og
kamper.

- Ungene blir mer konsentrerte da det
ikke blir noen dedtid.

- Det er enklere & holde barna pé
plass, mye mindre «vandring».

- Vi far mange flere ballbergringer,
noe som vil gke ferdigheter tidlig og
som igjen vil bety mye for talent-
utvikling.

- Det blir lettere for flere @ bli og bli
engasiert, spesielt ser en dette blant
jenter.

- Anlegget ligger der til fritrening
utenom organisert frening og
kamper.

Nermin Lizde
Avd.leder/Eiendomsmegler
TIf. 957 51 225
nermin.lizde@eml.no

Maria Myrvold Hansen
Eiendomsmeglerfullmektig

TIf. 407 63 393
maria.myhrvold.hansen@eml.no

Hege Hoff
Eiendomsmegler
TIf. 977 34 904
hege.hoff@emi.no

Yngve Holand

Trainee

TIf. 959 33 753
yngve.holand@eml.no

Jorgen Rostad
Eiendomsmegler/Nyboligsjef
TIf. 928 06 483
jorgen.rostad@eml.no

Marius Evjen

Trainee

TIf. 926 83 296
marius.evien@eml.no

Ring oss pa 05250 eller se
eiendomsmeglerl.no/orkanger

EiendomsMegIero

Ta kontakt for en
uforpliktende
boligprat.
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Noen av drivkreftene bak prosjekiet: Forste rekke fra venstre: Barge Hansen,
leHGken Bach, Terje Larsen. Andredgkke fra venstre: Ronny Folvik,
Roger Iversen Sche, Tommy Nilsen, Terje Bakk.

= - i e g e

Anders S. Rygg - 917 58 829
Vegar T. Sommerschild - 472 47 947
Kom gjerne innom vart kontor i Orkdalsbanken

akuv.

www.aktiv.no



Stor skiaktivitet trass i snefattig vinter

Vinteren er i skrivende stund definitivt
over, ski og staver er satt bort til fordel
for mere sommerlige akfiviteter.

Vii skigruppa startet etterjulsvinteren
ute i Ulvasen, vi var s@ heldige at vi fikk
et lite sn@slepp og boltre oss pa. Vi har
veert stabil 30-35 barn pé treningene
tirsdager kl 18:00. For de yngste har
trenerne har lagt opp til leik med inn-
bakt moment som balanse og grunn-
leggende skiferdigheter. De eldste

har trent teknikk klassisk og skeyting
sammen med vdre aktive unge trenere.

KARUSELL-RENN
Vi planla fire renn i telenorkarusellen og
ett i St-karusellen. Pga en darlig vinter,
ble det arrangert to renn i telenorkaru-
sellen.

ST-karusellen er renn som arrangeres
blant de ncermeste idrettslagene i
dalen - Orkdal, Orkanger, Svorkmo og
Hoston/Fiellmann. Farste renn var fra
Asbgllsaga og avslutningen i Knyken
med péfelgende premieutdeling etter
fire renn.

Vi arrangerte ST-karusellen 7. mars

i stralende forhold. 66 deltagere pd
startstreken, og stor stemning i Ulvés-
hytta etter rennet.

OIF deltok pd Buviksprinten med et lag
GI11 og et mixlag Jenter 15. Der deltok
det over 90 lag, det ble en fin opple-
velse.

Tradisjonen tro deltok vi med to lag
under Knykenstafetten 15.februar — der
enkelte forbedret plasseringen sin fra
fiordret — gratulerer, godt jobbet!

SN@FATTIG VINTER
Den sngfattige vinteren gjorde sitt il at
mange renn ble avlyst eller utsatt. Med
eneste alternativ som var & avlyse drets
utgave av Johan Eviens minnerenn
valgte vi & samarbeide med Orkdal IL
om 4 arrangere rennet i Knyken. Med
godhijelp fra den drevne Knykengijen-
gen arrangerte vi utgave nr 39 av det
tradisjonsrike rennet. OIF vil rette en
takk til alle utevere og de som hjalp til
med & arrangere rennet. Neste dr er
det 40-drsjubileum og vi gnsker oss
optimale sngforhold i Ulvédsmarka der vi
hgrer hjemme.

OIF har hatt deltakere i en rekke renn

i lopet av sesongen — av mange nev-
nes noen: Hovedlandsrennet gikk i ar

i Tolga, Djupsjerennet gikk i solskinn i
Buvikmarka, Ski-Enern fra Nerskogen fil
Oppdal, Birkebeinerrennet og Ingalémi.
Det ble ogs@ meldt om gode skiforhold
og preparerte lgyper pd Elgshegda til
langt ut i april/mai. Nér sngforholdene
har veert bra ser vi stor utfart i vakre
Ulvdsmarka, noe som vi setter stor pris
pd.

P& skiforbundets sider finnes informa-
sjon om alle landets renn som er term-
infestet, s& her er det bare & begynne &
planlegge neste sesong.

SAMARBEID | ULVASMARKA

Vi har tett samarbeid med Ulvashytta
og Stikomiteen i OIF om 4 tilrettelegge
best mulig for alle turglade i Ulvas-
marka. Skiavdelingen har gétt il inn-
kigp av en ATV med belter som kan
brukes hele dret, dette er et veldig viktig
tilskudd og hjelpemiddel for alle som
bruker av fritiden sin til dugnad i marka.
Vi er sa heldige at vi har en kjerne av
personer som stiller opp pé laypekje-
ring, dugnader, renn og vedlikehold

av skitrase og bygninger — stor takk til
Derel

Vil minne om at vi har flere par rulleski
til utldns om noen vil friste lykken fil &
preve. Ta kontakt med underegnede for
aviale.

Vil avslutningsvis takke alle barn, for-
eldre, trenere og frivillige for deltagelse
i sesong 16/17.ALLE sammen gnskes
tilbake til hgsten da vi starter opp men
nye treninger i Sondrehallen.

GOD SOMMER!

Kai Arild Normannseth

Bilder: fra drets skiaktivitet.
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MOBELRINGEN
”

ORKANGER

www. mobelringen.no
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Staﬂ vare
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BENYTT DERES LOKALE TRANSPORTOR

Kvalitetstransport - Vi dekker hele Norge og hele verden
bil - bat - bane - fly

Orkla Shipping
& Trading a-s

7300 Orkanger - TIf 72 48 74 50

companymail@orkla-shipping.no
www.orkla-shipping.no

Telefon: 72 §6 63 00 - www.orkdalsbanken.no

é? Orkla Graflske
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TIf 72 46 60 70 » Fax 72 46 60 49
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o * Fleksibilitet
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Orienteringsavdelingen har spikret en
lang terminliste og hadde tradisjon tro
oppstart for sesongen med treningslgp
1. mai fra Lyngsstua. Vi samarbeider
fortsatt tett med Bgarsa IL med trenings-
lzp giennom hele véren, sommeren og
hasten. Det er stort sett tiloud om lagp
hver uke helt fram til midten av septem-
ber. Vi hadde gjerne sett at flere hadde
stilt opp og prevd seg pé disse Igpene.
ALLE kan delta uansett alder og nivd!
Terminlisten ligger pd hjemmesiden til
O-avdelingen.

SKOLEMESTERSKAPET 2017
Mesterskapet for 5.-7. klasse ble i ar
arrangert fra Glilmt stadion i Gjglme
skolekrets. Til tross for litt ruskete veer,
var det god stemning blant deltakerne.
Det er 3. gangen OIF arrangerer dette
mesterskapet. Tidligere har det gétt fra
Orkanger og Grgtte skoler.

| &r deltok 324 elever fra de 5 barne-
skolene. P& grunn av forfall fra 5. klasse
ved Orkanger og Grgtte ble deltakertal-
let i ar lavere mot ca 400 i fior. Leypa
var lagt av Gerd Bjgrseth fra Gjglme
skole. Den var pa 2,1 km og inneholdt
15 poster.

Glimt stadion var en flott samlingsplass
med muligheter for mange andre
aktiviteter i ventetida. Alle deltakere fikk
0gsd i &r premie.

Neste &r er det planlagt at Arlivoll skole

FINN FRAM DAGEN / TUR-O 2017

Finn fram dagen og oppstart Tur-O
2017 ble arrangert i Ulvésen 28/5.

Det var mange ulike aktiviteter og tilbud
il alle aldre pd Finn-fram-dagen. Klok-
ken 12 startet arrangementet med flott
natursti laget av Anne Moa Solstad.
Videre var det stjerneorientering med
instrukser av Anders Solstad. Samtidig
som dette pdgikk var det servering av
palser, saft, vafler og kaker. Til sammen
ble dette en sosial og Icererik time for
de f&@ som hadde megtt opp i det fine
varvceret.

Vi markerte ogsd oppstart av drets
Tur-0. Til sammen er det plassert ut

70 poster i terrenget - 30 stdr i Ulvas-
marka i omradene mellom Ulvasen og
Oksbasen. 30 star i Knykmarka i om-
radene mellom Sika og Metliasen. 10
poster er sakalte fiellposter som henger
i og rundt Gréfiellet p& Sevasskiglen.
Konvolutter og klippekort kan kjgpes
pd G-sport OTI, Sport-1 Amfi og Best
Fannrem.

Jaquaidas #7-77

= V2

NASJONALE LGP TIL ORKDAL | SEPTEMBER
To ér efter suksessen med Midt-norsk
mesterskap i orientering, skal OIF og
Bydsen IL igien samarbeide om arran-
gement av O-lgp i Orkdal. Lapene fore-
gér over tre dager 22.-24. september.
Fredag 22. september Norgescup
SPRINT for junior og senior i Idrettspar-
ken, Orkanger.

Lerdag 23. september Norgescup
FINALE, MELLOMDISTANSE og O-IDOL,
LANGDISTANSE i Knyken.

Sendag 24. september NM JUNIOR
STAFETT i Knyken.

Dette betyr med andre ord at noen

av Norges beste O-lgpere er ventet fil
Orkdal denne helgen! Vi hdper pa god
stemning og masse publikum béde i
Idrettsparken og Knyken.

For O-avdelingen,
Tore Kanestrgm

: I Hovesponsorer

+ I

Orkdal

SPAREBANK B

Orkdal=nergi

Vi i Orkdal Energi gnsker @ bidra til utvikling av Orkdal,
og stetter en rekke lokale lag og organisasjoner.

Orkdal Sparebank feler ansvar for og skal veere
en padriver for et levende lokalsamfunn.
Orkanger IF er en av de viktigste bidragsyterne
for et levende lokalsamfunn giennom frivillighet

@5 ©d sin inkluderende profil. Orkanger IF sine

IS grunnverdier er idrettsglede, fellesskap, helse og
cerlighet. Dette er verdier Orkdal Sparebank lett
kan identifisere seg med, og vi gleder oss over et
ncert og godt samarbeid med Orkanger IF for &
skape et levende og godt lokalsamfunn!

Vi er opptatt av at sponsorstette skal komme flest
mulig til gode og tilgodeser primcert aktiviteter for
barn og unge. OIF er et stort idrettslag som favner
bredt og jobber aktivt med inkludering. Sammen med
gode lokale krefter sa er det et naturlig valg for oss @
bidra til at kommunen var skal bli bedre & vokse opp
og bedre @ bo i. Orkdal Energi er eid av Orkdal Kom-
mune, det vil si oss som bor her.

Kjeper du strem hos oss, blir pengene dine igjen her.

blir samlingsplass for lgpet.

ORKANGER




350 akiive turnere

Har i dag ca 350 aktive medlemmer
fordelt p& 18 partier med aktiviteter i
Orklahallen, Orkanger barneskole og
Orkanger ungdomsskole.

| &r har vi tatt ett steg videre! | 2016
bestemte OIF turn seg for & satse pé et
eget parti med teamgym, og malet var
@ kvalifisere seg til NM for juniorer pa
Hanefoss i 2017.

Teamgym bruker apparatene
frittstdende, tumbling og trampett og
konkurrerer i 3-kamp.

TROPPSTURN

Vére juniorutgvere reiste til Drammen i
mars 2017 for & delta pd kvalifisering til
NM i Troppsturn. Den gikk av stabelen
17.-19.mars.

Vi stilte med én mix-tropp i trampett

og én i tumbling. De 15 beste fra hver
gren gikk videre til NM. OIF-gjengen var
fokusert, skierpa og jobba s& godt med
forberedelser. De gjorde en kijempei-
nnsats i kvalifiseringen. Da vi dro fra
turnhallen pé sgndag var konkurransen
enda ikke ferdig, og vi visste ikke om

vi hadde gétt videre. Gjett om gleden
var stor da det viste seg at gjengen
kapret en 10.-plass og en 15.-plass, og
dermed var sikret NM-billett i begge
disipliner! Tror hele togstasjonen i
Drammen hgrte jubelen fra utgverne,
trenerne og foreldrene som var med.

NM | HONEFOSS

Selve NM var i Hgnefoss siste helga

i april. Det var en spent gjeng som
mgtte opp blant landets 14 andre beste
juniorlag. Ogsé i denne konkurransen
ble det jobba godt, og de gjorde en
flott innsats pd et veldig hayt nivé av
turnere. En Icererik og artig opplevelse
vi gjerne vil gjental!

Seniorene skal for fgrste gang ogsd
delta i NM i r. Det skjer i Haugesund
nd sist pd juni, og vi gnsker dem lykke
til!

| lepet av aret har vére konkurransetur-
nere deltatt p& mange ulike stevner og
arrangement;

November 2016: Buskerudtrampetten,
Drammen og Kretsmesterskap i
troppsgymnastikk, @rlandet

Februar 2017: Helgesamling med
trenere fra Ollerup Gymnastikhgijskole i
Danmark

April 2017: NM i troppsgymnastikk for
junior, Ringerike

Mai 2017: Treningssamling for egne
utgvere og apen hall for publikum

Juni 2017: Barnekretsturnstevne,
Trondheim og NM i teamgym for senior,
Haugesund.

DYKTIGE TRENERE

Positiv introduksion til furning er det
viktigste for rekruttering. Dette danner
grunnlaget for turngleden. OIF har flere
dyktige og engasierte tfrenere for de
yngste gruppene. En av dem er Julie
Gausen Forve.

Hun begynte selv som turner i 1.klasse.
Julie gér nd siste dret pd ungdomssko-
len og har veert en del av trenerteamet
i OIF turn siden 6 klasse. Det er vi i OIF
turn veldig glad for. Julie synes det

er en veldig morsom jobb & trene de
yngste og hun sier det er spesielt gay &
se hvordan de minste pa gymlek trives,
og hvor flinke de er til & lcere mye pé
kort tid.» Det er vikiig for meg & filrettel-
egge treningene slik at de blir varierte,
da er det ofte lettere for de yngste @
konsentrere seg, selv om det kan veere
litt ke p& enkelte stasjoner» sier Julie.
OIF turn ser frem til en ny turnsesong
2017/2018 og vi forsetter jobben med
& ha gode filbud for vdre utavere i alle
aldre og pa alle niva.

P& vegne av styret i OIF turn
Linda Elstad Andersen
og Lene Meistad

Her er tropp og trenere som deltok
i NM. Bak fra venstre: Sverre, Oliver,
Synne, Jargen, Marthe og Gro Ell.
Foran: Sander, Emma, Christina og
Mattias. P& huk: Sondre.

Sd glad blir man ndr man kvalifiserer
segq til junior-NM i troppsturn. Bak fra
venstre: Marthe, Synne, Sander, Sondre
og Oliver. Foran: Mattias, Christing,
Syver og Emma

Julie Gausen Forve er trener for gymlex,
1.klasse fenter og 4.klasse jenter.
Ariel Foto

Prosjekt skilting i Ulvasmarka

Her kommer en kort rapport fra
Stikomiteen som er midt inne i en travel
tursesong og dugnadsarbeid for &
legge alt til rette for flotte turer i Orkdals
mest brukte turomrdde

Stikomiteen bestdr av Bjgrn Krokdal,
leder, Helge Watland, Per Morten
Krokdal, Rune Mo, Ggran Larson og Ole
Andreas Opphaug.

SKILTING

Prosjektleder for ny skilting i Ulvasmark
Ole Andreas Opphaug melder om at
infotavlene til Buviklaypa er bestilt og
kommer snart.

Fikk bevilget av Fylket og Gjensidiges-
tiftelsen 35.000 kr til mere merking

i Ulvasmarka. Det vil da bli merket

fra Orklaparken via Orkdal sjukehus,
Redésveien, Eldevikveien, Raddsen,
Raudh&mmarn, Arlia og Hovsslettet fil
Ulvasen. Befaring er foretatt og skiltene
blir snart bestilt. Regner & bli ferdig
med dette prosjektet i lgpet av hgsten.
Da vil hele marka vér vaere merket med
de nye nasjonale skilt. P& et skiltekurs

i Trondheim i april fikk vi skryt av fylket
for dette prosjektet. Vi ma ogsd gi ros til
Orkdal kommune som har veert meget
velvillig til dette prosjektet.
Plankelegging

VI fikk bevilget 23.000 kr. av hovedla-
get fil innkjgp av 1000 meter planker fil
legging pé stien fra Remmesmyra mot
Redésen og ned mot Ulvdsen. Disse
ble kjert ut i vinter og sterke karer fra
Stikomiteen bar dem ut i terrenget i
april. Sammen med gode hjelpere: Per
Johan Sceterbakk, Eimunn Krokdal og
Martin Soligdrd har vi startet arbeidet
med & skru dem sammen. P& de brat-
teste partiene md vi ha trinn. Disse er
kappet opp og ligger ved Reddsen. S&
her stér det igien mye arbeid. Er det
noen som har lyst til & hjelpe oss, er det
bare & ta kontakt! Dette arbeidet haper
vi @ {6 sluttfart sé fort som mulig.

Vi har ogsé planer om ny bru mellom
Hulluflata og Raudh&dmmarn.

TURBQDKER

Undertegnede har ogsda ansvaret for
turbgkene i marka. Her vil det komme
nye flotte bgker i lzpet av sommeren et-
ter mal fra Oppdal. Er bgkene utskrevet,
s setter vi pris pa & bli varslet. Det gjor
vi 0gsé vist det er noe annet dere lurer

pa.

Sa stér det igjen & enske alle store og
sma flotte turer i marka. Marka er for
alle. Men husk at det skal ikke vises at
du har veert der!

Bjgrn Krokdal
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Levers i fargene gra og koks.
Mal: 17,2x11,5x6 cm.
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1) forstotning i

Bredde 25 cm. Hgyde 17 cm. Dybde 34 cm og har en
vekt pa 23 kg pr stein som gjor muren lett a stable
for hand. Forbruk: 23 stein pr m? mur.

Forskalingsblokk
~Ideell til husmurer og stgttemurer, driftsbygninger,
" naust, uthus etc. Egner seg utmerket til selvbyggere
| som gnsker & hgyne egeninnsatsen pa murerarbeidet.

Leveres med hjerneblokk.
Pilarstein av betong
Pilarstein av betong 20x20x20 cm, med utsparing for

Nordea

OBS! Vi har flyttet til Granera Vest

m

armering og betong. Steinen har slisser i siden for E

montering av plank, for “tetting” mellom pilarer. g
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976 431 618 — stott arbeidet vart!
5 % av innsatsen gar direkte til OIF.

Gi Grasrotandelen til OIF
Orkanger IFs organisasjonsnummer

OTISENTRET
- der kjentholk mptes

Vi pa OTl-sentret setter stor pris pa & ha Idrettsparken som var naermeste nabo. lldsjeler, frivillige Remedqérden
og samarbeidspartnere har bidratt til & skape et fantastisk anlegg, med stor aktivitet til glede wwwnordeano

for liten og stor. En grann oase i Orkanger By. Tif: 232 06001
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Mordea Bank

Eﬁ @ ﬁ www.otisentret.no ® Man - fre: 10 - 20 (Rema 8-21) ¢ Ler: 10 - 18 (Rema 9-19)
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Orkdalsbanken Mini- og 10-arsturnering Sesongavslutning for fullsatt kinosal

Lerdag 11.mars 2016 arrangerte OIF
Handball den tradisjonsrike handball-
turneringa for de aller minste héndball-
spillerne. Turneringa har de tre siste
sesongene hatt navnet «Orkdalsbanken
Mini- og 10-Arsturneringy.

Dette var den 46. gangen turneringa
ble arrangert i OIF-regi. Hele 55 lag (!)
med spillere fra 6 til 10 &r deltok. Det
betyr et sted mellom 400 og 450 spil-
lere!

Og for et «trgkk» - her viste deltakerne
ekte idrettsglede!

Sannsynligvis besgkte rundt 2000 (!)
mennesker Orklahallen.denne lgr-
dagen: spillere, foreldre, tanter/onkler,

besteforeldre osv. Helt utrolig! Et slikt
oppmgte skaper ogsa ringvirkninger,
ikke minst pd omkringliggende kjepe-
senter og butikker pd Orkanger.

Flere av de samme klubbene kom-
mer igjen &r etter ar. Turneringa er blitt
sveert populcer béde for vare naboklub-
ber og klubber i Trondheimsomrddet.
Nytt bekjentskap denne gangen var
Sunndal som stilte med tre lag i turne-
ringa.

OIF Handball benyttet alle tre banene i
«Nye» Orklahallen for @ komme i havn
med gjennomfgringa. Dette er helt
ngdvendig da turneringa skal veere
kompriﬁr’r, med hovedfokus pa at

alle lag skal f& sé@ mange kamper som
overhodet mulig - og da pé kortest
mulig tid.

Turneringa ble som seg her og ber
avsluttet med premieutdeling for alle
spillere. Publikum i Orklahallen laget
stor stemning bdde under kampene og
premieutdelingen.

Neste Mini- og 10-arsturnering i Orkla-
hallen arrangeres lgrdag 18.november
2017.

Far den tid blir det felles sesongavslut-
ning for OIF Handball i Orkdal Rddhus
4. april.

e I.

Whioh

Kinosalen var fullsatt da spillere, fore-
satte, trenere, lagledere, dommere,
samarbeidspartnere og andre hénd-
ballinteresserte var samlet til den arlige
felles sesongavslutningen for Orkanger
IF Handball tirsdag 4.april 2017.
Denne fellesavslutningen er blitt en
tradisjon for OIF Handball og er né blitt
arrangert hele 10 ganger.
Avslutningen viser viktigheten av et
fellesskap helt fra mini og opp fil og
med senior. Det er derfor sveert betryg-
gende @ se at arrangementet samler
s& mange mennesker i alle aldre, og at
dette arrangementet ser uttil & ha-dan-
_net en mal for ogsd slike orrangemem
":ebldng‘gndre avdelmger i OIF og andre

A Ie 9-,10- og T1-aringer fikk sine akti-
vitetsdiplomer som viser at de har spilt
i NHF Region Nord sine akfivitetsserier
siste sesong..

For lagene J12, J13, J14, J16, G12 og G14
ble det utdelt innsatiokoler til verdige
vinnere; f

| J12;  Dina Smevell Lie
° o ) K J13; Mari Rgen
Avslutningsturneringer. 201617 \, 114: Honna Richter Wold
- J16: Vilde Fagerholt
: - | ; — G12:  Per Kristian Kjevik
De aldersbestemte handball-lagene i lenter i OIF. hadde uansett ei floft helg sammen G4 Marfin Olufsen

OIF deltok i Baldus Cup pa Lillehammer
(G9, GI1, J10, J11, J12, )13, J14, J16 og
J18), Sparebank 1 Cup pd Steinkjer (G12)
og Rose Cup i Molde (G14 Skaun/OIF)
helgen 28.04 — 30.04.2017. Turnerin-
gene markerte slutten pda en lang og
nok en begivenhetsrik sesong for OIF
Handball.

OIF Handball safte sitt preg pé alle tur-
neringene pd en meget god og positiv
mdte, og leverte meget gode presta-
sjoner og gode resultater. Her fglger en
kort oppsummering;

Jenter 10 og 11 ér, gutter 9 &rog 11 ar
(Baldus Cup)

OIF stilte med 4 lag i de ovennevnte
darsklasser. Lagene spilte enkel serie
uten sluttspill.

Spillerne pd disse lagene har vist stor
framgang i lgpet sesongen, og presta-
sjonene i turneringshelgen viser at det
finnes veldig mange flotte hdndballta-

Under premieutdelingen var det godt
forngyde OIF-jenter og -gutter som
mottok sine velfortiente utmerkelser for
deltakelse i Baldus Cup 2017.

Jenter 12, 13, 14, 16.ar og 18 ar (Baldus
Cup)

Disse lagene spilte innledende kamper
pd fredag og lgrdag, og sluttspill pé
sgndag. Innsatsen fra spillerne var helt
super, og flere av lagene leverte gode
resultater.

Det er ekstra god grunn fil @ nevne
prestasjonene til jenter 16 dr og jenter
18 &r. Begge lagene gikk hele veien il
semifinale, men tapte med meget smé
marginer. Det er stor grunn til & veere
optimistisk nar det gjelder handball-
framtiden for disse spillerne!

Gutter 12 dr (Sparebank 1 Cup)

GI12 har deltatt pd Steinkjercup og tok
seg helt fil A sluttspillet, men tapte
dessverre kvarifinalen 8-7. Guttene

med trivelige foreldre!

Gutter 14 &r(Rose Cup)

OIF og Skaun stiller samarbeidslag.i
klasse G14 sesongen 2016/17. Deffe
laget har prestert veldig bra giennom
hele sesongen. Og som sesongavslut-
ning gikk de helt til topps i sin klasse

i Rose Cup — etter @ ha slétt Drland i
finalen p& en overbevisende mate. Vi
gleder oss allerede til neste sesong!
Alti alt en meget godt giennomfarte
avslutningsturneringer av samtlige OIF-
lag. Bade sportslig og sosialt ble helgen
en stor suksess for OIF Hdndball. Dette
viser at handballen star meget sterkt i
OIF!

Styret i OIF Handball vil rette en stor
takk til spillere, trenere, lagledere og
foreldre for utmerket innsats sesongen
2016-2017. Na blir det litt fri fra hdnd-
ballen, sé er vi klare til & ta fatt pa en ny
sesong igjen ganske snart!

For J18 og seniorlagene vil det pd et
senere tidspunkt bli avholdt et eget

arrangement der det vil bli kéring av
«Arets spiller».

"'Vegard Raen | 2015) ety

14 ble kdret fil «Arets OIF-lag
2016/2017», et lag bestéende av sveert
entusiastiske jentespillere. Laget har
vist stor framgang giennom sesongen
og vant overbevisende sin avdeling i
seriespillet. Jentene skal representere
OIF i J14-sluttspillet i Trondheim 21.-23.
april 2017

| 2012 ble det opprettet et mdlvakissti-
pend til minne om mangedrig spiller og
trener i OIF, Geir Atle Sognli. Stipendet
er pd kr.5.000,- og dette ble denne
gangen utdelt til tre talentfulle malvak-
ter; Anders Gausen (G12), Anna Almli
(#14) og Ingrid Westergren Foss (J16).
Tidligere mottakere.har veert Vanessa
Jorovnq.t_QOB) Marcugﬁ\/\o (2014) o9

og Richard Wold og balltriksing’
Brynijar Fagerli.

OIF Handball driver godt med m
aktive lag og spillere, og har god|
kruttering. Avdelingen har mong ivil-
lige som stiller opp bdde pd 1rerﬁ ger
kamper og andre arrangement. 1 tlllegg

jobbes det utrettelig med & skaffe
inntekter il klubben for & holde akti-
vitetsavgiftene nede slik at «alle» har
mulighet til & delta i hdndballaktivitet.
OIF Handball har knyttet til seg mange
gode og positive samarbeidspartnere
som stiller opp som bdade sponsorer og
med andre tienester.

Uten stgtten fra disse samarbeidspart-
nerne og frivilligheten i OIF Handball,
hadde det ikke veert mulig & drive
handballaktiviteten pa dagens niva!
Selv om dette arrangementet markerte
den «formelle» avslutningen pa seson-
gen, sa fortsetter héndballsesongen for

la med spnllﬁe fra. 10 &r og eldre.
D este lagene skal delta i Baldus Cup
siste helgen i april, somtlaig blir OIF

| 0485; G14 - vinnerlaget i Rose Cup

3318; Fra miniturneringa 11.mars OIF -

~ Lensvik

' B i 9566; Fra miniturneringa 11.mars OIF -

_Rennebu
1:%6; OIF J16 - fra sesongavslutninga
06223946; G9 - Baldus Cup

rivéart distrikt. . .

T Scmﬂ' alder%femter og seniorlag - De fremmgtte fl nderve|s tt  0gsd repres rtlturnennger bédei .
%4 h Ppresentert pd scenen. Rundf 50 «kortrelst kult q‘ enn ] Molde (G14)'0g i Steinkjer (G12). P |
X lere fikk utdelt sine forfjente OIF . - og kkcxﬁédd’r%n| S'i'rer’re Bilder; y | JL
f{l i sdiplomer. Eivin dsem, Hanna Rlchter Wo 163842; G14 - vinnerlaget i Rose Cup
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VOLVO V90 Orkdalznergi
CROSS COUNTRY ' Kjgp strem til innkjgpspris fra din lokale stremleverander du ogsa.
: '4;"5 L Det er lannsomt i lengden og til glede for alle som bor her.

SEND SMS

med kodeord "ork ikp"

B alldesignno

»» www.orkdalenergi.no

Du far stremmen til var innkjopspris og betaler det samme som oss + kr 55,- pr. mnd i fastbelgp. Prisen falger svingningene i stremmarkedet og varierer
fra time til time. Dette er et av markedets mest populeere og billigste stramprodukter over tid. Les mer pa vare nettsider: www.orkdalenergi.no.

HVEM ER APPEN FOR? HVORDAN LASTER JEG NED?
Alle strgmkunder av Orkdal Energi som gnsker 1. GainniApp Store eller Google Play

bedre kontroll over eget stremforbruk. 2. Sgk pa SMARTIiv
3. Lastned
4.

HVILKE TELEFONER PASSER DEN TIL? Logg inn med samme brukernavn og
SMARTIiv er laget for telefoner som kan laste passord som du har pa Min side

ned apper fra App Store og Google Play Dersom du ikke har bruker pa Min side
kan du opprette en ny bruker

A | Mprop e on - Trykk pa «Ny bruker»
App Store Jij > Google play - Tastinn kundenummer og malernummer som

dufi 3 din siste fak - d :
KOM INNOM 0SS | DAG NARDO B3I £ o s L S past s

- ELLER BESTILL PR@VEKJ@RING PA NARDOBILNO TRONDHEIM Tungavegen 2 | 7047 Trondheim | ORKANGER Bardshaug Vest | 7300 Orkanger # .
/ - Trykk registrer.

.MED LUKSURIGSE RENE LINJER OG IMPONERENDE ; V90 CROSS COUNTRY FRA KR.

KJOREEGENSKAPER ER DEN NYE V90 CROSS COUNTRY
LAGET FOR A LA DEG GJ@RE MER AV DET DU ELSKER. 6] 9 -
BESTILL PROVEKIJQRING | DAG! y ! ,

Tif: 73 89 43 00 | www.nardobil.no TIf: 72 46 69 90 | www.nardobil.no




Travel

Svgmmeavdelinga har hatt en travel
vinter- og varsesong med baby- og smd-
barnsvemming, svemmekurs, svgmme-
trening og stevner.

Baby- og smabarnsvemminga foregar

i sjukehusbassenget hver lgrdag fra

kl. 09.30 — 11.30. Aktiviteten er veldig
godt besgkt. Vi har ogsd en ny instruk-
tor under utdanning, Katharina Arndt.
Katharina kommer il & veere med som
instrukter i tillegg til Anne Kathrine Angvik
etter hvert.

KURSPERIODER

Vi har i var arrangert to kursperioder med
tre kurs i halvtimen, totalt ni kurs i lapet
av en kveld. Deltakerne er fordelt p& kurs
etternivd, fra hvalkurs som er vanntilven-
ning.og opp til selkurs. Deltakerne har
begynt @ svemme s@ smatt og svem-
meteknikk og holdning i vannet har hayt
fokus. Vi har deltakere fra 5 ar og opp

til 10-12 dr pa vare svgmmekurs. Svgm-

ORKDAL

TRONDERTAXI

mekursene er forsmaken pd aktiv del-
takelse i svsmmeavdelingen 0g' mange
blir etter hvert klare for @ ga inni tre-
ningsgruppene for @ uivikle seg videre
og senere delta i svgmmestevner.
Svemmeavdelinga har treningsgrup-
per for. nybegynnere, rekrutter og ju-
niorer. Katharina Arndt, Malin Sngsen
og Tonje Prestmo har tatt trener 1-kurs

i vinter. Malin og Tonje er trenere for
rekruttene i tillegg til at de selv er ak-
tive svgmmere. Katharina er med som
svgmmeinstrukigr pé svgmmekursene.
| trenerteamet har vi ogsé med oss Siw
Sandvik og Even Jordet. Begge har tidli-
gere veert.svgmmere i OIF.

vinters 0g'varsesong

FEM STEVNER

Svemmeavdelinga har deltatt p& fem
stevner efter jul. LAMQ i februarer et
viktig mél og ble i &r arrangert i Ale-
sund. LAM@ er en forkortelse for lands-
del @rsklassemanstring. Man kan delta
i LAMG fra det aret man fyller 11 r il
det aret man fyller 16 dr. For @ delta'i
LAM@ mé svemmeren kvalifisere seg.
Svemmeavdelinga stilte i armed 3 utg-
vere i LAM@. Det er et klart mdl at flest
mulig svemmere skal kvalifiserer seg il
& delta'pé LAM@. Siste 0g.6. stevne for
sommerferien-er Mijgssvgm pé.Hamar i
juni. Dette stevnet foregar i 50-meters-

basseng.

Svemmeavdelinga hadde i vér fel-

les treningshelg med Jrland svem-
meklubb. @rland svemmeklubb har
25-metersbasseng og har nylig startet
opp sin svemmeaktivitet. Det var full fart
hele helga med basistrening, svemme-
trening og seminar om treningsplan-
legging og kosthold. Bade utgvere og
trenere ble stive og stgle, men det ga
absolutt mersmak sé neste sesong blir
det flere turer til @rland!

ORKDALBILSKADE AS i

KAROSSERI - LAKK - BILGLASS
TIf. 90 19 66 66
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Team Verksted Trondelag er et frittstaende, autorisert verksted for buss, last og henger.
Vi har verksteder pa Sorgenfri i Trondheim og pa Orkanger. | Trondheim har vi i tillegg skade-
0g lakkverksted for tunge kjgretgy. Vi tar de fleste merker og jobber- hos oss far du alt pa ett
sted. Team Verksted Trondelag har rask service og utvidede apningstider, slik at du kan holde
kioretoyet mest mulig pa veien. Vi er opptatt av a holde kostnadene nede, samtidig kan du vaere

trygg pa at vi leverer kvalitet.

Team
Verksted

Team Verksted har 11 verksteder i Norge.
Les mer pa www.teamverksted.no

.-'_: : — _.__' .:
‘Arendal | Bergen | Jaren | Kristiansand | Kvinesdal

Vi vet hva kjer
Orkanger | Oslo | Skjadk | Skodje | Trondheim | Alesund 3 e
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Velkommen til Ulvashytta!

Legg turen til Ulvasen og UTLEIE APEN HYTTE

Ulvashytta. Skal du feire bursdag, dap Ulvashytta har apent hver sgn- kI g

Vi anbefaler «Ulvasvafla»! eller andre sammenkomster dag i perioden 20.08.2017 til o r a m re
er Ulvashytta ypperlig. Det 29.04.2018 fra kl. 10.30 -15.30

Velkommen sma og store til kan dekkes til ca 50 personer.  Fra februar og til og med pés-

Orkanger IFs lagshytte gst for ~ Ulvashytta ligger st for Or- ken er hytta &pen bade lgr-

Orkanger! kanger og det er kort kjgreveg  dager og sgndager.

dit fra sentrum.
Se www.orkanger-if.no for ut-
leiepriser og utleiekalender

Onsker spillere, lagledere, trenere
og statteapparat til lagene
lykke til med arets fotballsesong!

mega byggmix

] =tV




Gi Grasrotandelen til OIF

Orkanger IFs organisasjonsnummer:
976 431 618 — stott arbeidet vart!
5 % av innsatsen gar direkte til OIF.




