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Litt om mangt

* Kort oppsummering av sesongen 2025/2026
* God aktivitetstilvekst denne sesongen
* Mange positive og flinke folk som bidrar i OIF Handball!

* Endringer/forbedringer/klargjagringer
* Benytt Sportsplanen, gvelser, basis, hospitering, Learn handball
* Fortsatt ressurskrevende rundt leieforholdene i Orklahallen, meget krevende sesongsoppstart
* Bruk av Spond, spillere inviteres til kamper mv - bruk med sunn fornuft

* OIF Handball skal fortsatt veere klubbstyrt!

» Sertifisert innenfor Klubbhuset niva 2
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Aktivitet - OIF Handhall

Aktivitetstall 2025 (bet medl)

Alder O0-5ar 6 -12ar 13 -19ar 20 -25ar 26 ar- Totalt

2020 2021 2022 2023 2024 2025
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O@konomi

Omsetning pa ca.1,8 MNOK i 2025, legger opp til det samme i 2026

* Inntekter

* Langsiktige sponsoravtaler (profilering), aktivitetsavgift, kalendere, egne turneringer, billettinntekter,
spillersamlinger juni, diverse andre dugnader (inntekt gar direkte til lagene).

* Egne turneringer

» Utgifter
Ca.15% av omsetning gar til leieutgifter
Ca.15 % av omsetning gar til kampavgifter
Ca.20% gar til pameldingsavgifter serie og turneringer
Ca.35% gar til dommerutgifter, skning pa over kr.60.000 sammenlignet med 2022

Resten gar til bekledning, reiser, kurs, mv
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O@konomi

» Aktivitetsavgiften skal dekke pameldingsavgifter, drakter, hall-leie, kampavgifter,
dommerutgifter mm. Ingen planer om gkning

» Aktivitetsavgiften dekker inn i snitt ca.50% av de virkelige kostnadene, resten ma klubben
skaffe giennom sponsorer, arrangement, kalendersalg mm

* Dugnader for det enkelte lag

| OIF-regi og det som gar til fellesskapet;

* Kalendersalg

* Foreldre og spillere blir satt opp under arrangement
* Miniturneringene

Resten av pengene hentes inn gjennom sponsoravtaler, talentsamlingen, kamparrangement

Mgte 08.04.2026



Styret i OIF Handball sesongen 2026/2027

Styreleder @yvind Togstad

Leder Marked/gkonomi Berit Kvale

Sportslig leder Heidi Berg Bjerkan

Kasserer Marthe Togstad

Sekretaer Bjorn Almili

Valgkomite Atle Olav Sognli (leder), Berit Kvale (medlem)

Utvalgsmedlemmer ordnes av lederne iht org.plan

Mgte 08.04.2026



Forheredelse sesongen 2026/21

* Talentsamling juni 2026;
e 2011-modeller

e Serieordning;
« Pameldingsfrist 01.mai; Alle lag 11 ar og eldre
« Pameldingsfrist 31.august; J/GS8, J/G9 og J/G10
* Mellomklasser 11 ar, 13 ar og 15 ar hvis nok antall pameldte lag

» Samarbeid;

* Intensjonsavtale med OIL, hjelper hverandre i arsklasser det det er knapt med spillere
* Melhus for G16(?)
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Forheredelse sesongen 2026/217
¢ 1/G11-12 ar

» Geografisk inndeling av avdelinger sa langt det er mulig

» Spilles om temaserie

* J/G 13 ar

» Geografisk inndeling av avdelinger sa langt det er mulig, ogsa «brekking av serie» aktuelt

« J/G 14, 15, 16, 20 ar
* Nivainndelt pamelding

* Regionserie (16 og 20)
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Forheredelse sesongen 2026/21

Minilag (mix-lag eller jenter/gutter) - XX miniansvarlig
e 2018 Adam Berk, Mahmoud Saleh, Kristin Sundli Thomson, Ingrid Skirstad,
Froydis Solbu Amundal, Astrid Wehn, Daniel Rgnning
2019 Kristin Sognli, Per Arne Mogset, Kay Lillevik
2020
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Forheredelse sesongen 2026/21

Pamelding av lag (utg.pkt) sesongen 2026/2027
. 1 lag J09 (2017)

 2lagJi0 (2016) Beate Hansen, Berit Mosbakk, Sara Rgnning, Marthe Aarland
 1lagJi1(2015)

 1lagJ12/0IL (2014) Tonje Solbu, Trine Kojan

 11lagJi3 (2013) @ystein Claussen, Guri Hoston Pettersen, Tone Midthjell, Grethe Renate Asbgli
 1lagJi5 (2011) Mona Storas, Reidun Brostram Hestnes, May Sundseth

« 2lagJ16/0IL (2010) @ystein Claussen, Marit Elisabeth Martinsen, Marit Naerup

2 lag Ksr 4.div (evt 5.div) Guri Kjorsvik Fagerholt, Atle Fagerholt, Arne Martin Nordvik

Heidi BB folger opp sammen med trenere/lagledere slik at endelig pamelding er klar innen frist 01.mai
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Forheredelse sesongen 2026/21

Pamelding av lag (utg.pkt) sesongen 2026/2027

 1lag GO9 (2017) Stine Hansen

 1lag G10 (2016) Eli Kristiansen, Mari Lundberg

 1lag G11 (2015) Jenny Selven, Astrid Wehn, Daniel Oksvold Aa, Trond Stav

« 1lag G12 (2014) Beate Hansen, Kristin Beate Sognli, (Kjersti Lakken Aakerholm?)
 2lag G13 (2013) Torbjarn Evjen, Espen Losvik Holterman, Marthe Hgsgien
 1lag G14/0IL (2012) Elin Maehlen, Hege Kvernrgd, Marit Jargensen

 1lag G16/Melhus (2010) Steinar Arnt Holthe, Jan Egil Ruud

* Msr 3.div Mikael Aamot, Synne Togstad, Atle Olav Sognli

Heidi BB folger opp sammen med trenere/lagledere slik at endelig pamelding er klar innen frist 01.mai
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Forheredelse sesongen 2026/21

» Topp at lag na fortsetter aktiviteten inn mot sommeren!
* Lag planer for neste sesong

« Skap treningsaktivitet ved a dele treningstips fra NHF sin facebookside eller
fra handballandslagene sine instagramkontoer

* Oppfordre utaverne til a trene til teknikkmerke!

» e-laeringskurs for trenere/lagledere

* Learn Handball - verktay for planlegging og gjennomfaring av treninger,
gvelsesbank mv
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http://www.learnhandbasll.com/

Forheredelse sesongen 2026/21

Treningstid fram til sommeren - bestilles av hvert enkelt lag

@nske om treningstid fom sesongen 2026/27 - meld fra om spesielle gnsker til @T
innen 01.mai

Sommertreninger ?

Kleer/utstyr -trenere/lagledere/utvalg mv vil fa utdelt/supplert overtrekk/t-skjorte ved
oppstart til hgsten

OIF-skjerf/andre effekter som kan benyttes pa turneringer mv
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.profixio.com%2Fapp%2Fmatches%2Fstjordalscup-2021&data=04%7C01%7Coyvto%40trondelagfylke.no%7C32281e002a844eaa980108d8ed081bbc%7Cb6334d0113b94531a3a6532e479d9a1a%7C0%7C0%7C637519966377440360%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Q4j1lHb3uXBAks1JdI9O80sFTjCs2MdWtnHlMRssoTY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.profixio.com%2Fapp%2Fmatches%2Fstjordalscup-2021&data=04%7C01%7Coyvto%40trondelagfylke.no%7C32281e002a844eaa980108d8ed081bbc%7Cb6334d0113b94531a3a6532e479d9a1a%7C0%7C0%7C637519966377440360%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Q4j1lHb3uXBAks1JdI9O80sFTjCs2MdWtnHlMRssoTY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.profixio.com%2Fapp%2Fmatches%2Fstjordalscup-2021&data=04%7C01%7Coyvto%40trondelagfylke.no%7C32281e002a844eaa980108d8ed081bbc%7Cb6334d0113b94531a3a6532e479d9a1a%7C0%7C0%7C637519966377440360%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Q4j1lHb3uXBAks1JdI9O80sFTjCs2MdWtnHlMRssoTY%3D&reserved=0

Til slutt

* Lagsavslutninger
» OIF Handball dekker kr.60,- pr spiller (mat/drikke), kvittering for utlegg og bankkonto sendes MT/@T

* Innlevering av spillerdrakter, vester og bag - nyvasket
e/ Meldmg Iegges ut i Spond av BK \_
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