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SPILLEREGLER:

For 10-drslagene gjelder
1. Vanlige handballregler benyttes, unntatt:
a) Det spilles 6 mot 6 inkl. malvakter.
b) Etter scoring settes spillet i gang med utkast fra malvakt.
c) Det spilles med nedsenket tverrligger.
d) Det er ikke anledning for lagene d benytte time-out.
2. Laget som star oppfert som hjemmelag, stiller til venstre for
tidtakerbordet, og starter med ballen.
3. Gutter og jenter kan spille pa samme lag.
4. Det oppfordres til at klubber som har meldt pad flere lag i denne
drsklassen, ikke benytter spillere mellom lagene. Hvis dette likevel er
nedvendig, serg for a informere motstander for kampstart.

For minihandball gjelder:

e Laget bestdr av X antall spillere, hvorav tre utespillere og en malvakt
befinner seg pa spillebanen samtidig. Mdlvakten kan bli med i angrep. De
ovrige spillere er innbyttere.

o Alle pd laget B@R spille tilncermet like mye.

e Gutter og jenter kan spille pa samme lag.

o Alle pd laget kan spille malvakt i lepet av kampen.

e Det benyttes mikrohandball.

Det er et mal at hver enkelt spiller skal ha mange ballkontroller. Gjentatte
kontringer og/eller stor dominans fra en enkelt spiller bor derfor begrenses.

SPILLEFORM:

Det spilles enkel serie uten sluttspill. Mini spiller pa sma baner (pa tvers av full
handballbane). B10 spiller med full banesterrelse.

SPILLETID:
Mini 1 x 12 min.
B10 1 x 13 min.
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