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Velkommen til Ski-O-NM i Trondheim 
31. januar og 1. februar 2015 

 

Innlagt Sport8 Cup med finale på søndag 

World Ranking Event (WRE) 
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Byåsen IL Orientering har gleden av å invitere til NM og finale 
i Sport8 cupen i ski-o i Trondheim 31. januar og 1. februar 
2015 med arena i Granåsen.  
 
Byåsen IL orientering invites you to open event in the 
Norwegian Championship in ski-o in Trondheim, Norway 
January 31st and February 1st 2015 
 
  

 
Overnatting: 
Quality Hotel Panorama (gps: 
63.359289,10.375128, 6 km fra Granåsen) 
tilbyr følgende priser: 

- Enkeltrom m/frokost pr natt fredag-
søndag Kr. 600,-  

- Dobbeltrom m/frokost pr. natt 
fredag-søndag Kr. 800,-  

- Tillegg for ekstraseng pr natt 
m/frokost: Kr. 200,  - 

- Andre tilbud ift halv eller helpensjon 
mm; kontakt hotellet direkte. 

Hotellet tilbyr fri parkering, fri tilgang til 
smørerom og gratis forsinket utsjekk søndag 
til kl 1600 (Det er ikke tilgang til dusj på 
arena). 
 
Bestilling direkte til hotellet på tlf 72900560 
eller mail: q.panorama@choice.no senest 48 
timer før ankomst. Oppgi referanse 100037 
ved bestilling. 
 
 

 
 
 
Accomodation: 
Quality Hotel Panorama (GPS: 
63.359289,10.375128, 6 km from Granåsen) 

 Single room w/ breakfast per night 
Friday to Sunday NOK 600.- 

 Double room w/ breakfast per night 
Friday to Sunday NOK 800.- 

 One extra bed per night with 
breakfast NOK 200.- 

 For half or full pension contact the 
hotel 

Free parking, ski waxing room available, late 

check-out till 16:00 Sunday (no shower 

facilities at the race arena). 

Book directly to the hotel, telephone +47 

72900560 or e-mail: q.panorama@choice.no, 

within 48 hours before arrival.  

 
 
 

mailto:q.panorama@choice.no
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Arena og løpskontor: 
 
Langrennstadion i Granåsen skisenter. 
Løpskontoret er ved arenaen. 
 
Parkering: 
Den store P-plassen i Granåsen. 
Parkeringsavgift kr 50,- pr dag (kun kontant). 
 
Program: 
 
Fredag 30. januar 
20:00 – 21:00 Informasjonskontor på 

Quality Hotel 
 
Lørdag 31. januar 
09:00 – 16:00 Løpskontoret på arena åpent 
11:00  Første start langdistanse 
14:00 Premieutdeling for NM-

klassene  
Premieutdeling andre klasser 
fortløpende 

09:00 – 16:00 Åpen kafe på arena 
 
Søndag 1. februar 
09:00 – 14:00 Løpskontoret åpent 
11:00  Første start mellomdistanse 
13:00  Premieutdeling NM-klasser 

Premieutdeling andre klasser 
fortløpende 

09:00 – 14:00 Åpen kafe på arena 
 

Venue: 
 
The cross country ski stadion Granåsen Ski 
Centre. Race office at the arena. 
 
Parking: 
The main parking lot in Granåsen.  
Parking costs NOK 50.- per day. Cash 
payment. 
 
Program: 
 
Friday 30. januar 
20:00 – 21:00 Information office at Quality 

Hotel 
 
Saturday 31. January 
09:00 – 16:00 Race office at the arena open 
11:00  First start long distance 
14:00 Price giving ceremony 

championship classes. Other 
classes as results are ready 

09:00 – 16:00 Open café at the arena 
 
Sunday 1. February 
09:00 – 14:00 Race office open at the arena 
11:00  First start middle distance 
13:00 Price giving ceremony 

championship classes. Other 
classes as results are ready 

09:00 – 14:00 Open café at the arena 

Løypelengder/vinnertid:    Course lengths/winner time: 
 

 Lang (lørdag) 

H-12, D-12, D70-, H70- 4 km – 30 min 

H13-14, H15-16, D13-14, D15-16, H60-, D50-, D60-, D17-K, Direkte Kort 6 km – 35 min 

H21- (NM, WRE) 18 km – 80 min 

H17-20 (NM), D21- (NM, WRE), H40-, Direkte Lang 12 km – 60 min 

D17-20 (NM), D40-, H50-, H17-K 8 km – 50 min 

 

 Mellom (søndag) 

H-12, D-12, D70-, H70- 2 km – 20 min 

H13-14, H15-16, D13-14, D15-16, H60-, D50-, D60-, Direkte Kort 3 km – 25 min 

H17- (NM, WRE) 7 km – 35 min 

D17- (NM, WRE), H40-, Direkte Lang 5 km – 35 min 

D40-, H50- 4 km – 30 min 

Løypelengdene vil kunne bli justert etter 
snøforholdene. 

Course lengths may be adjusted according to 
snow conditions. 
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Påmelding: 
Online på Eventor innen fredag 23. januar 
Etteranmelding t.o.m. onsdag 28. januar 
 
Startkontingent per distanse:  
NM klasser: kr 425,-  
Fra 17 år og oppover: kr 200,-  
Opp til og med 16 år: kr 150,-  
Direkteklasser: kr 150,- 
Etteranmelding: 50 % tillegg.  
Startkontingenten faktureres etterskuddsvis 
for norske klubber.  

 
Kart/spor: 
Målestokk og ekvidistanse begge dager: 1:10 
000, 5m ekv.  
Ca 80-85% smalspor, men kan bli endret iht 
snøforholdene. 
 
Postenheter/brikker: 
Emit touchfree benyttes. Egen emiTag kan 
benyttes, men kan også leies fra arrangøren 
for kr 50,- 
 
Kartstativ:  
Kartstativ kan kjøpes av Sport8 på arena eller 
leies for kr 50,-  
 
Terreng, klima: 
Blandet skog med åpne myrer. Blandet 
kupering. 170-270 moh. Normal temperatur 
for Granåsen i januar er +5 - -20grC. Normal 
snødybde 30-100 cm. 

 
Ved avlysning:  
Ved avlysning forbeholder arrangøren retten 
til å beholde 50% av startkontingenten. 
Informasjon vil bli lagt ut på hjemmesiden.  

 
 

Entry: 
Online within Friday January 23rd 2015  
http://eventor.orientering.no/Events 
Late entry by Wednesday January 28th  
 
Entry fee:  
Championship classes: NOK 425.-  
W/M 10-16: NOK 150.-, W/M 17- : NOK 200.-   
Direct entry courses: NOK 150.- 
Late entry: 50 % extra.  
 
Payment: 
All entry fees to be paid by January 23rd 2015 
Payment info: 
IBAN: NO28 5361 0828 074 
BIC/Swift-address: DNBANOKKXXX 
 
Account owner: 
Orienteringsavdelingen Byåsen Idrettslag 
v/Talke Elisabeth H Evjen 
Vinkelstien 5 A 
N-7025 Trondheim, Norway 
 
Map/track: 
Scale and contour interval: 1:10 000, 5m   
Appr. 80-85% scooter tracks. 
 
Punching system: 
Emit touch free punching system will be used. 
Private emiTags can be used or rented from 
the organizer (NOK 50.-). 
 
Map holder:  
Can be purchased at Sport8 on the arena or 
rented (NOK 50.-).   
 
Terrain, climate: 
Mixed forest with open marshes. Varying 
topography, altitude170-270. Normal 
temperature for Granåsen in January is +5 - -
20 oC. Normal snow depth 30-100 cm. 

 
In case of cancellation:  
In case of cancellation the organizer reserves 
the right to keep 50% of the entry fee. 
Information will be given on the home page.   

 

 
 
 
Kiosk/servering:  
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I kafeen vil det bli servert enkel varm mat, 
kaker etc 
 
Premiering:  
I NM er det premier og NOFs diplom til 1/3 av 
de fullførte og medaljer til de 3 beste.  
Publikumsløp: 17 år og eldre kun vinner. 13-
16 til 1/3 av fullførte. -12 premie til alle 
fullførte  

 
Løpsledelse:  
Løpsleder: Tom Bugge, e-post 
tom.bugge@detnor.no  
Ass. løpsleder: Kjell Maroni, e-post 
kjell.maroni@loqal.no  
Løypelegger: Øystein Wiggen, e-post 
Oystein.Wiggen@lindorff.com, telefon 9771 
5660 
 
Hjemmeside: 
Informasjon om løpene finner du i Eventor og 
på Byåsen lL's hjemmeside:  

http://byasenorientering.no 
 
Café: 

Cakes, simple hot dishes etc will be available 
in the café. 
 
Prices:  
In the Norwegian championship there are 
prices and NOF’s diploma to 1/3 of the 
finishing athletes and medals to the 3 best.  
Open classes: The winner of 17 year and 
older. 1/3 of the finishing athletes in classes 
13-16. Prices to all finishing athletes in classes 
-12   
 
Organizers:  
Event director: Tom Bugge, e-mail: 
tom.bugge@detnor.no  
Ass. Event director: Kjell Maroni, e-mail: 
kjell.maroni@loqal.no  
Course setter: Øystein Wiggen, e-mail: 
Oystein.Wiggen@lindorff.com, telephone +47 
9771 5660 
 
Home page: 
You will find information on Eventor and on 
Byåsen lL Orienteering’s home page:  

http://byasenorientering.no 
 
 

Closed terrain: 
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