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Orkanger ldrettsforening

Forretningsorden OIF arsmgte 2024;

1. Godkjenning av stemmeberettigede

2. Godkjenning av innkalling, sakliste og
forretningsorden

3. Konstituering
a. Valg av dirigent
b. Valg av referent
C. Valg av to deltakere til & underskrive protokollen

4.  Arsmeldinger 2023 med kontrollkomiteens
rapport.
a. Arsmelding styret
b. Arsmeldinger utvalg og komiteer
c. Arsmeldinger sport og idrett.
d. Arsmelding OIF daglig drift.
e. Kontrollkomiteens rapport

Arsregnskap 2023 med revisjonsberetning
Innkommende forslag

Fastsetting av medlemskontingent 2025
Budsjett 2024

OIF’s organisasjonsplan

10. Valg

© 00N
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Arsmotesak 1:

Godkjenning av stemmeberettige.

Arsmotesak 2:

Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.

Arsmgtesak 3:
Konstituering
a) Valg av dirigent

b) Valg referent

¢} Valg av to deltakere til & underskrive protokollen

Arsmotesak 4:

Arsmeldinger 2023

Styrets arsmelding:

Styret har i 2023 bestatt av;

Leder: Tor Bach

Nestleder: Atle Olav Larsen
Styremediem: Eivind Selven
Styremedlem: Hege Berg
Styremedlem: Hermann Lund
Styremedlem: Oda Sterten
Styremedlem: Karin Leknes Rgttereng
l.varamedlem: Kari Fossvoll
2.varamedlem: John Forvik

3.Varamedlem: Atle Olav Sognli
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Styret har avholdt 10 ordinzere styremgter og behandlet 40 saker i &rsmgteperioden.

Styret har erstattet avdelingsmgter med & invitere en og en avdeling inn for et dialogmgte i
forbindelse med styremgter. Avdelingene har blitt utfordret til 4 snakke om status i
avdelingen bade sportslig og gkonomisk, fremtidige planer for avdelingene, og eventuelle
utfordringer avdelingene star ovenfor. Det har i 2023 blitt gjennomfgrt et slikt mgte
handball, fotball, svsmming og orientering.

Det arlige julemgtet i Ulvasen ble gjennomfgrt i desember.

AU (arbeidsutvalget) bestdende av styreleder, nestleder og daglig leder har hatt jevnlige
statusmegter gjennom hele perioden.

Sentrale saker som har veert til behandling;
o @konomistyring

Revidering/oppgradering av hjemmeside
Aktivitetsavgift i OIF — felles rutiner for utestdende
VA prosjekt Ulvasen

Ulvasveien

Likebehandling av leiepriser i Orklandbadet KF
IKAS

Flerbrukshuset

Revidering arbeidsinstruks daglig leder

Revidering av fullmaktsmatrise OIF

Salg av banenavn i Idrettsparken

Samarbeidsmgter med idretten i Skaun Kommune

Felles retningslinjer for reise i regi av OIF til konkurranser/arrangementer

O 0 0O 0O 0O 0O 0 0 0 0O 0 0

OIF har ogsd i 2023 vaert medarranggr av 17. mai representert ved Hermann Lund i
samarbeid med FAU og Orkanger Aktivum. Arrangement ble gjennomfgrt p3 Nedre
Remme/Idrettsparken som dret fgr til stor suksess for alle involverte. Orkanger Aktivum og
17 mai komiteen sgkte Orkland kommune om midler til gjiennomfgringen av arrangementet,
og arrangementet ble innvilget kr 25 000,-.

Flerbrukshus:
Flerbrukshuset driftes som normalt, og det har vaert utleid til konfirmasjoner, barnedaper,
bursdager, begravelser, mgter osv. | tillegg blir huset brukt av Rgde Kors og Orkanger

Aktivum.

Russegrupper fra Orkdal VGS vasker huset fast to ganger i uken.
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Arsmelding utvalg og komiteer:

bl

Anleggsavdelingen;

Styret har i 2023 bestatt av;

Leder: Knut Arve Steen
Styremedlem: Grethe Vullum (klubbhuset)
I tillegg har daglig leder Anders Rotstigen Skjgld fungert som kasserer for anlegg.

Styrearbeidet har veert preget av godt internt samarbeid muntlig, og det er lagt ned en stor
innsats i Idrettsparken i 2023. Det er ikke avholdt noen styremgter i denne perioden.

OIF anlegg har i 2023 blant annet jobbet med gressbanene, vedlikehold og drift av
kunstgressbhanene, miljgtiltak i forbindelse med kunstgressbanene i Idrettsparken og
vedlikehold av utstyr/maskinpark.

Klubbhuset:

Klubbhuset har i 2023 blitt driftet pa normal mate, og omtrent p4 samme niva som tidligere.

Garasjegjengen:
Garasjegjengen har i 2023 bestatt av Knut Arve Steen — Per Gunnar Berg — Stein Erik Berg —

Geir Solbu — Ole Roald Rgnning, Kjell Morten Hansen, Inge Landstad, Bjgrn Atle Prestmo og
Martin Solligard. | tillegg har garasjegjengen mange gode hjelpere som bidrar pa enkelt
prosjekter.

Dette er en gjeng som har skapt et godt milj@, og som gjgr en stor jobb med a holde
Idrettsparken vedlike bade vinters- og sommertid.

| tillegg rettes en stor takk til alle som bidrar med sma og store oppdrag pa vegne av OIF
anlegg bade sommers- og vinterstid.

Garasjegjengen og noen flere har ogsa hatt oppdraget med & holde IKAS baner &pne for
trening i vinterhalvaret og ogsa a holde ordne pa de samme baner i sommerhalviret. Dette
godtgj@res av IKAS med kr. 70.000, - pr &r.

Loypekjgrerne:
Laypekjgrere har i 2023 bestatt av Jan Tormod Saethre, Terje Ebbesen, Stig Brian Olsen,

Rudolf Gjengst@, Roger Olsen, Rune Saethre, @yvind Hukkelds, Johan Svorkmo og Martin
Lund.

De har preparert lysigypa og markalgypa (ca. 30 km), og det har blitt giennomfgrt over 100
timer med dugnad i Igpet av sommeren og vinteren i 2023.
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Ulvashytta:

Styret har i 2023 bestatt av;

Leder: Mona-lren Ebbesen
Kasserer: Bente Kalland
Sekretaer: Ole Roar Bonvik

Styremedlem: Per Roar Strand
Styremedlem: Bj@rn Krokdal
Styremedlem: Rolf Bjarne Semb

Hytteansvarlig: Ingrid Skirstad

Mona-Iren ble gjenvalgt for 1 r som leder, Bente, Ole Roar og Rolf Bjarne ble valgt for 2 r,
@vrige var valgt for 2 ar pa arlig mgte avholdt i 2022.

Styrets arbeid

Det er avholdt 3 styremgter i 2023, hvor vi til sammen har behandlet 22 saker. Av saker som
har veert til behandling kan nevnes vedlikehold av hytta, sendagsapen hytte, rekruttering av
vertskap, ny renovasjonsordning, utleie og prosjekt for tilkobling av kommunens vann- og
avigpsnett.

Aktivitet

Tilbudet om sgndagsapen hytte har vaert godt besgkt gjennom hele kalenderaret. Fremdeles
en del arbeid med rekruttering av vertskap, da mange av det gamle vertskapet som valgte &
tre av etter lang og tro tjeneste etter pandemien

Utleie har det begynt 3 ta seg opp igjen. Det er fortsatt populzert & leie hytta til mgter,
bursdags- og konfirmasjonsselskaper.

Dugnadsgjengen har i ar, som tidligere, stilt opp og tatt forefallende arbeid i og rundt hytta.
Vedlikehold av grgntareal, balplasser og sittegrupper pd sommers tid og sngmaking pa
vinter.

Det jobbes fortsatt med & fa fremfgrt vann til hytta. Positiv dialog med Orkland Kommune
som ser for seg @ kunne bidra med fremfgring av vann med forbehold om at OIF tar ansvar
for at avigpsanlegget oppgraderes til dagens krav.

Tradisjon tro ble dret avsluttet med julemgte for styret og dugnadsgjengen i Damphuset 5.
desember.

Det har vaert et aktivt ar, og vi gleder oss til & ta fatt pd et nytt ar.



Orkanger Idrettsforening

Ulvasveien:

OIF har etter avtale med familien Richter ansvaret for driften og vedlikeholdet av Ulvasveien
bade sommer- og vinterstid.

OIF har inngatt avtale med Orkla Mardahl AS om vedlikehold av veien, og takker Orkla
Mardahl AS for godt samarbeid i 2023.

Kommunen har siden 2009/2010 bidratt med arlige st@tte til drift av veien pa kr 110 000,-.
OIF har gjennom 2023 hatt dialog med Orkland Kommune vedr. avklaring om gnske fra
Orkland kommune om & ta over driften av veien ved ferdigstillelse av boligprosjektet pa
Lysthusflaten. Dette arbeidet fortsetter i 2024 for & fa en avklaring nar dette trer i kraft.

Stikomiteen:

Stikomiteen har i 2023 bestatt av leder Bjgrn Krokdal, medhjelpere; Per Johan Saeterbakk,
Kjell Rge, Per Morten Krokdal, Helge Watland, Vidar Pettersen og Eimunn Krokdal

Aktiviteter:
Februar: Kjgrte ut planker til klopplegging til varen
April: Bidratt i utsettelse av stolper pa Orkanger i forbindelse med Stolpejakten

Mai: Bidro i a sette ut stolper i omradet Oksbdsen/Rpdasen og Ulvasen omradet. Komiteen
fikk ogsa pa plass elgfigurene pa opplevelsesstien Hulluflata-Raudhdmmarn.

Juni: Startet vi opp med klopplegging i @sthusveien pa Tovustemyra, og videre gverst i
Buvikalgypa og i naturstien.

August: Fullfgrte kiopplegging @sthusveien, og hjalp Hovedstyret med 3 sette opp
«Velkommen til Ulvdsmarka» skiltet ved gamle Ulvashytta. Jobbet videre med klopplegging
mot Skotthaugen, videre Remmesmyra og ned mot Raudhdmmarn.

September: Per Johan Szeterbakk og Kjell Rge startet med 3 sette opp gapahuk nr. 2 p
Ulvdsmyra. Gapahuken stod ferdig 2 oktober, og har blitt et flott tilskudd i Ulvésen. Bidro til
a sette inn utsette stolper fra Stolpejakten.

Oktober: Komiteen bidro til rydding av taket pd Ulvashytta, og Per Johan Saterbakk fant 2-3
kg med tyttebaer pa taket.

November: | forbindelse med at OIF har blitt plukket ut til & ha VM Igype bade sommers- og
vinterstid bidro komiteen med a sette ut skilt i forbindelsen med Igypa Ulvasen —
Remmesmyra — Raudhammarn — Rgdasen — Ulvashytta. Flere fra vm-komiteen og Aktiv VM
var med pa turen, og ble imponert over marka og det arbeidet komiteen utfgrer pa dugnad
for Orkanger IF. Det skal vaere VM Igype i alle kommuner i Trgndelag og resten av Norge, og
vi er stolte over at Orkanger IF var fgrste ute i hele landet med dette folkehelsetilbudet. Vi
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har et godt samarbeid med VM pa ski, og fikk Idne diverse utstyr for barna til Johan Evjens
Minnerenn.

Desember: | samarbeid med Igypekj@rerne satt ut VM Igypa for vinteren.
Utover det som er nevnt over, har vi ryddet kratt og skog som vokser inn mot stiene.

Vi jobber ogsa med 4 fa Orkland dagsturhytte pd Remmesmyra. Samtidig som vi ogsa har en
drgm om 3 fa til en trapp opp til Raudhdmmarn. Dette har potensiale til 3 bli Orklands
stgrste turistattraksjon.

Til slutt ma jeg nevne Per Johan Saeterbakk og Kjell Rge. Det er de to som har utfgrt mye av
arbeidet som er nevnt ovenfor. Med undertegnende som prosjektleder og handlanger.

Vi har ogsd andre som bidratt, blant annet Eimunn Krokdal som stadig vekk lager nye figurer
til opplevelsestien, og sammen med Per Morten Krokdal vedlikeholder dette.

Takk til Orkanger IFs hovedstyret som gir oss muligheten til 3 f3 til alt dette. Bade gkonomisk
og gode ord og inspirasjon.

Skotthyil:

Skotthyll har i 2023 ogsa hatt en stabil aktivitet, og har ukentlig aktiviteter ved Orklahallen
og deltatt pa ulike konkurranser rundt i Trgndelag.

Ola Lorentzen ~ Asmund By og Reidar Omland har ansvaret for skotthyllgjengen i OIF.
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Arsmelding avdelinger sport/idrett:

Atletavdelingen;

Atletavdelingen leier fremdeles lokaler hos Orkdal MC klubb pa Fannremsmoen. Avdelingen
har ogsd i 2023 administrativt veert underlagt hovedstyret. Ingen endringer p3 treningstilbud
til brukerne.

Fotballavdelingen;

OIF fotball: har i overkant av 430 aktive spillere og ca. 100 trenere/lagledere. 2023 var et
godt fotballdr med mye aktivitet, vi hadde for fgrste gang et gutte- og et juniorlag som spilte
i O divisjon i Trgndelag. Vi har i ar styrket vart Sportslige utvalg med flere medlemmer som
jobber for et godt sportslig tilbud i klubben var. 1 2023 stilte vi med tre trenerveiledere, to pa
barnefotball og en pa ungdomsfotballen.

Utdanning av trenere i aldersbestemt fotball er fortsatt fgrsteprioritet i OIF fotball. Vare
trenere viser et stort engasjement med tanke pa a heve sin kompetanse. Dette hever
kvaliteten i arbeidet med barna, ikke bare med tanke p3 ferdigheter, men ogs3 p3 trivsel og
mestring. Vi har i 2023 arrangert Grasrottrener delkurs 1og 2.

Arrangement
OIF fotball har avholdt 11 planlagte styremgter gjennom 2023.

e Kiosksalg gjennom hele sesongen
e Seniorrampen i forbindelse med hjemmekamper til MSR
e Barnefotballkvelder pa torsdager

e Gafotball

e UEFA Playmakers

e Old Girls

e Kick off cup var 2023 (Ble avlyst)
e Laglederforum 02.03.2023

Trenerforum var 15.03.2023

e Salgsdugnad: Syltetgy 20.04.2023

e Jentecamp 23.04.2023

3v3 cup 17.06.23

Hermetikken 17.06.23

Straffespark-konkurranse 17.06.23

Trenerforum var G16, G19 og MSR 20.06.2023

Lakkefotball (Samarbeid med lokale klubber i barnefotballserien) 17.-21.07.2023
e Salgsdugnad: Toalettpapir 24.08.2023
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e Orkla Sparebank Cup 8.-10.09.2023

e Felles avslutning for alle lag 04.10.2023
e Trener-/ lagleder avslutning 28.10.2023
e Trenerkurs delkurs 4 06.11.2023

e Trenerforum hgst 13.12.2023

e Fgrjulscup 16.12.2023

@Pkonomi

Fotballavdelingen har de siste drene hatt en utfordrende gkonomi. Det har i denne perioden
blitt satt i gang en rekke tiltak for 3 bedre situasjonen. Et av tiltakene har veert 3 etablere et
markedsutvalget som har jobbet ut mot nzeringslivet. Dette har vaert en suksess, og utvalget
har bidratt til salg av banenavn, sponsoravtaler og skiltavtaler for en lengre tidsperiode, som
er med 3 bidra til at OIF fotball kan fortsette sitt gode arbeid mot barn og ungdom innenfor
fotball.

Det rettes en stor takk til alle vare bidragsytere, bade naeringsliv, og ikke minst alle som
stiller opp pa dugnad. Takk ogsa til alle som kjgper via salgsdugnadene til avdelingen.

Lokalmiljg

Avdelinga gnsker a sta fram som en ansvarlig aktgr, og et viktig bidrag i lokalmiljget. OIF
fotball jobber i et bredere perspektiv enn kun det rent sportslige.

Vi gnsker fremfor alt @ framsta som en klubb med holdningssterke spillere og ledere i alle
ledd. Dette skal gjennomsyre all aktivitet i avdelinga.

OIF Fotball gnsker spesielt a vektlegge holdningsarbeid, samhold og inkludering av alle i var
virksomhet. Vi ser pa vart arbeid som kriminalitetsforebyggende og helsebringende.

Idrettsparken

Idrettsparken har alltid vaert et viktig samlingspunkt for folket pa Orkanger. En mgteplass for
alle, uansett kjgnn, status, alder eller etnisk opprinnelse.

Banesituasjonen er meget tilfredsstillende det meste av aret, og fotballavdelingen gnsker &
rette en stor takk til OIF Anlegg, som sgrger for gode forhold pa bade gressbaner,
kunstgressbaner og omliggende omrader.

Avslutning
Styret jobber kontinuerlig med a involvere flere av vare medlemmer i utvalgsarbeid, bade pa
den sportslige siden og pa arrangementssiden.

Det er meget gledelig at flere ressurspersoner det siste dret har sagt ja til & bli med
fotballavdelinga pa veien videre.

Avdelingas aktiviteter er gjort mulig gjennom den store innsatsen fra alle klubbens ildsjeler.
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Friidrettsavdelingen:
Ingen organisert aktivitet i friidrettsavdelingen i 2023. Her mangler det et styre og ildsjeler
for 3 fa gang et godt tilbud for de som er interessert i friidrett.

1 2023 arrangerte Hovedstyret for fjerde aret pa rad Orkland EnergiMila, og vi opplever god
deltakelse og gode tilbakemeldinger fra bade Igpere, stptteapparat osv.

Lapegruppen til Svorkmo NOI brukte ogsa i 2023 banen til trening (2 ganger i uken).

Friidrettsanlegget brukes mye av trimmende, skolene, og andre til ulike arrangementer og
egentreninger.

Idrettsmerkeprgvene:
Idrettsmerkeprgve er ikke blitt giennomfgrt i 2023.

Handballavdelingen;

Styret i OIF handball har i siste periode bestatt av;

Leder: @yvind Togstad
Marked/gkonomi:  Berit Kvale
Sportslig leder: Heidi Berg Bjerkan
Teknisk ansvarlig: Sglvi Gangaas
Kasserer: Marthe Togstad
Sekretaer: Bjgrn Almli

Det er i 2023 blitt avholdt flere mgter i ulike fora med OIF handball som arranger, dvs.
styrempter, trener-/lagleder-/dommermgter, samt mgter med naboklubber og sone
Orkdal/NHF RN. OIF handball har vaert representert pd alle avdelingsmgtene i OIF, og vaert i
mgte med hovedstyret i OIF.

Det kan ikke leggs skjul pa at driftsutfordringene ogsa i 2023 har veert store. Handball er en
av de idrettene som har «lidd» mest under pandemien, dette vises blant annet gjennom
nedgang i aktiviteten. Mye arbeid og ressurser har derfor vaert benyttet pa & gke
rekrutteringen. Dette har kostet en del, og «investeringene» vil nok Ignne seg i et lengre
perspektiv. Det viktigste av alt er at OIF handball greier 4 opprettholde et godt
aktivitetstilbud for barn og unge i arene som kommer selv om konkurransen er stor bade
internt og eksternt.

Som anfgrt ogsa tidligere ar er det krevende a drive en slik stor avdeling kun p& dugnad der
kravene gker. Flere handballklubber som ligger pd samme aktivitetsniva, har i dag et
ansattapparat. For dagens styre vil et slikt ansattapparat ikke veere mulig da dette rett og
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slett vil bli for kostbast. All jobb ma derfor utfgres pa dugnad. Her kunne avdelingen
imidlertid tenkt seg et stgrre bidra fra hovedlaget — mer likt flere andre avdelinger i OIF
tilbys. Hvis ikke gjennom personalmessig bidra, sa et bedre fordelt gkonomisk bidrag der
man viser at rekruttering av frivillige til verv faktisk I@nner seg.

OIF héndball er avhengig av 3 leie Orklahallen for & drive hdndballaktivitet, anleggsleien er
en av de stgrste utgiftspostene i budsjettet for avdelingen. Det er derfor beklagelig at
avdelingen fortsatt i 2023 har betalt store summer i anleggsleie (kamper, aldersbestemte
lag, treninger og kamper sr-handball), og i tillegg brukt store ressurser pé oppgaver som
egentlig tilligger halleier. Styrerepresentanter har gjennomfgrt mgter med halleier om
situasjonen, uten at det har blitt varige positive endringer for drifta. Dette er svaert
energitappende for de som til daglig star pa for a skape et godt idrettstilbud til barn, unge og
voksne.

OIF Handball har vaert en sterk bidragsyter til at Orkland kommune vedtok gratis halle-leie
for alle under 18 ar. Fgrst gratis treningstid fra 01.01.2023, og na fra om med 01.01.2024
gratis anleggsleie bade for treninger og kamper for aldersbestemte lag.

Den interne avtalen i OIF som regulerer blant annet sesongvarighet iht.
barneidrettsbestemmelsene har vaert godt fulgt opp av hovedstyret.

OIF handball har siste ret som en av de farste klubbene i Norge gjennomfgrt og blitt
lisensiert som sdkalt klubbhus niva 1. Det betyr at OIF handball har gjennomgatt alle
prosedyrer og rutiner som gjelder innen bade drift, sport og gkonomi. OIF hdndball har
dessuten blitt oppfordret til a starte opp med niva 2 sertifisering som ingen i klubber i Norge
per dags dato innehar.

OIF handball gar med underskudd i 2023, arsaken ligger i en kraftig prisgkning omtrent
innenfor alle omrdder, dvs. kampavgiftene for alle lag, gkning i hall-leie, gkning for varer for
videresalg, gkning i transportutgifter, etc. | tillegg er aktiviteten gkt i form av flere pdmeldte
lag som igjen utlgser stgrre pameldingsgebyrer og store dommerutgifter. Samtidig ser vi at
avdelingens inntekter minker, dette har i fgrste rekke sammenheng med en betydelig
nedgang i pameldinger til turneringene som OIF hdndball arrangerer. For framtiden ma
enten kostnadene reduseres ytterligere, eller inntektene gkes tilsvarende. Vi vet det blir
mindre 3 betale i hall-leie for aldersbestemte lag, men vet samtidig at hall-leien gker for
seniorlagene. Over hele linja gker kostnadene. Samtidig skal ikke aktivitetsavgiften gkes,
dette for 4 unnga at gkonomien blir en barriere for deltakelse. Og alt dette arbeidet skal
fortsatt skje pa dugnad.

OIF handball, og sannsynligvis flere andre idretter star foran tpffe tider. Styret i OIF handball
har derfor konkludert med at ikke alle utfordringer kan prioriteres, men energien fra de
frivillige ma benyttes pa avdelingens prioriterte hovedomrade — nemlig 3 drive
handballaktivitet.
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Orienteringsavdelingen;

Styret har bestatt av:

Leder: Anders Solstad

Nestleder: Jan Egil Ruud

Kasserer (fungerende): Anders Skigld

Sekretaer: Tore Kanestrgm

Styremedlem: Rolf Waernes

Styremedlem: Ken Pettersen

Materialforvalter: Mette Moa

Varamedlem: Heidi FI3

Valgkomite: Ann Karin Evjen og @ivind @steggen

Det er avholdt 3 styremgter og 15 saker er behandlet. | tillegg arrangerte vi pd varparten et
enkelt Ipypeleggerkurs for bade OIF og Bgrsa IL sine Ipypeleggere. P4 slutten av aret var
leder Anders Solstad pa terminlistemgte for STOK hvor vi fikk tildelt arrangementet KM
mellomdistanse 8. juni 2024. 4 deltagere var pa mgtet Klubbutviklingssamling i regi av NOF
28. november i hap om rad og tips til rekrutteringsarbeidet fremover. 11. desember
arrangerte vi avslutningsmgtet for O/G-karusellen.

Arrangementer:

Den drlige terminlisten var planlagt med 10 treninger fra 1. mai til ut i september. Dessverre
ble oppstarten kraftig forsinket pa grunn av mye sng og sein var. Terminlisten ble noe
revidert, men fra slutten av mai fikk vi til sammen arrangert 8 treningslgp (5 OIF og 3 Bgrsa)
Vil spesielt takke Gerd Bjgrseth fra Krokstadgra som arrangerte en trening for oss 9. august. |
tillegg var det 5 Igp i O/G karusellen, hvor vi selv arrangerte avslutningen med stafett 30.
august.

Arets store arrangement ble KM mellomdistanse den 19. august med samlingsplass
Ulvashytta. Vi fikk da bruke vart nye kart Ulvasen. Det ble en flott dag med mange fine
tilbakemeldinger bade pa Igyper, terreng og arrangement.

Tur-0:

Arets tur-O startet med 20 gratis ski-poster langs lgypesystemet i Ulvdsmarka — takk til Ola
Skorstad. De tradisjonelle tur-O-posten var ogsa i ar 70 stykker med fordelingen 30 i
Ulvdsmarka, 10 Knyken, 10 Hirasen og 10 Ustmarka, samt 10 fjellposter pa Jamtfjellet. | alt
73 innleverte kort/nettregisterte viser en jevn deltagelse.

Stolpejakten:

Suksessen Stolpejakten oppnadde ogsa i ar nye rekorder i antall deltagere og registreringer.
Vi er svaert stolte over tallene og mener vi gj@r en viktig jobb for folkehelsen i hele
kommunen. Ogsa i ar var det samarbeid med Orkdal IL, klubbene i Meldal og nytt av dret
samarbeid med Krokstadgra IL. Stolpene stod ute fra 1. mai og avsluttet 23. september. Til
sammen 203 stolper var satt ut. 3635 stolpejegere (3030 2022) og 112938 registreringer
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(98927 i 2022) Minst 1700 Orklendinger er registrerte stolpejegere. 33 jegere besgkte alle
de 203 stolpene.

Deltagelse og resultater:

Arets hgydepunkt resultatmessig er seieren i arets O/G-karusell stafett med Jan Egil Ruud,
Mari Kanestrgm og Kari Moa Solstad. Alle 3 leverte gode etapper og OIF fikk dermed f@rste
napp i ny stafett-pokal. Prestasjonen fikk ogsd omtale i O-boka 2023.

Rolf Weernes ble klassevinner pa Hglondlgpet og fikk en 2. plass i MNM sprint. Randi Vaernes
fikk 3. plass MNM sprint og en 2. plass p& KM mellomdistanse i Ulvasen.

Kart:

Ulvasen kartet er na ferdig og er blitt brukt pa flere treninger og pd KM-mellomdistanse. Det
nye Jystdsen kartet er underveis. Deler av kartet i nord er ferdig, mens resterende terreng
sgrover mot Ramsjgen og Skaunaskogveien blir ferdig i Igpet av 2024. Deler av det nye
kartet ble blandt annet brukt pa Klubbmesterskapet ved Seljan skistue og p3 treningsigp fra
Oksbasen pa slutten av aret.

Planer for 2024:

* KM-mellomdistanse 8. juni fra Seljan skistue.

* Treningslgp — usikker pa antall da Bgrsa IL sliter med a stille lpypeleggere.

* O/G-karusell Ipp 14. august

* 20 ski-tur-O poster star allerede ute.

* Tur-0O 2024 - med 70 poster fordelt pa 30 Ulvasen, 10 Knyken skisenter, 10 Stordalen
10 Mjovatnet og 10 Kneppfjellet.

* Stolpejakten 2024 — samarbeid med Orkdal IL, Meldal og Krokstadgra.

* Oppstart av treninger for barn/ungdom medio april 2024.

¢ Samarbeid med skolene i Orkdal for oppleering i orienteringskunnskap.

Skiavdelingen;

Styret har per dags dato intet styre, men daglig leder Anders Rotstigen Skjgld har fungert
som administrativ leder i perioden.

Eneste aktivitet i avdelingen har vaert gijennomfgringen av Johan Evjens Minnerenn.
OIF har mange frivillige som legger ned et stort arbeid for & holde lyslgypa og markalgypa i

god stand. Styret takker alle som bidrar til OIF ski, og haper at enda flere vil bidra neste
sesong.
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Svommeavdelingen;

Styret har i 2023 bestatt av:

Leder: Elena A. Selbekk

Nestleder: Joachim Vorland

Kasserer: Tone N. Auran

Sekreteer: Siri Lgvas

Foreldrerepresentant: Svetlana Lisovska

Materialforvalter: Marita Bakke (var 2023) og Monica Sue-Chu
Svpmmeskoleansvarlig Rosanna Matthaus

Det har vaert avholdt manedlige styremgter, totalt 11 ved fysisk oppmete. Vi har behandlet
45 saker.

Noen av sakene vi har tatt opp er:

- Konstituering av ny verv

= Svgmmetrening

- Svgmmeskolen (svsmmeopplaering og babysvgmming)
- Svemmekurs for voksne

- Samarbeid med Orklandbadet og gkonomi
- Terminlister var og hgst

- Politiattester

- Kompetanseheving hos instruktgrer

- Kretsdommerkurs

- Innkj@p av utstyr

- @Pkonomi og budsjett

- Dugnad

Svémmeskolen

Det har vaert avholdt 6 kursrunder med svemmekurs for barn og unge gjennom 2023 -5
kurs pa svgmmeskole og 2 kurs med babysvgmming.

Med to kurskvelder i uken hadde vi til sammen 324 deltakere pa svsmmeskole og 64
deltakere pa babysvemming.

I de periodene vi har kunnet hatt svugmmeopplaeringen har vi hatt 10 dyktige instruktgrer
som har gjort en kjempeinnsats i og ved bassenget. Disse er: Rosanna Matthius
(Svemmeskoleansvarlig), Anastasija Lisovska, Una Marie Bjgrnsvik Johannnesen, Rikke
Aarstein, Mali Eriksen, Anne Kathrine Angvik, Alexander Selbekk, Sander Lgvas, Svetlana
Lisovska og Elena Selbekk.

Alle instruktgrer har gjennomf@rt og bestatt den arlige livredningsprgven i 17.08.2023.
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Babysvgmmingen ble holdt i oppleeringsbassenget pa tordager. Anne Kathrine Angvik og
Rosanna Matthdus var instruktgrer. Anne Kathrine Angvik har dessverre sagt opp stillingen
for jul. Hun har vaert med klubben som instrukter og trener i flere ar og gjorde en
kjempejobb gjennom alle disse arene.

H@st 2023 prgvde vi med en runde med svsmmekurs for voksne. Oda Vuttudal var treneren.
Treningen ble gjennomfart i konkurransebassenget. Det var 5 deltakere pd kurset, men det
ser ut som det er flere interesserte. Klubben skal prgve 3 gjennomfgre flere kurs for voksne
fremover pa ulike nivaer.

Svgmmetrening

Gjennom 2023 hadde vi omtrent 30 svgmmere i 1.termin (var 2023) og 23 svemmere i
2.termin (hgst 2023) fordelt pa 4 grupper: Delfin, Hai, C-gr., B-gr. og A-gr.

1 2024 deltok vi pa flere stevner, blant annet i Trondheimsmedleyen, Kobbklysa,
Levangersprinten, Julelauget, Namsos-cup og LAM@.

Det har vaert noe utskifting pa trenersiden. Siw Sandvik har sluttet til sommer 2023 og Anne
Kathrine Angvik har sluttet til jul 2023. Trenere som tok over, er Oda Vuttudal og Rosanna
Matthdus; trenerassistent er Alexander Selbekk; trenervikar er Elena A. Selbekk.

Takk til alle dere for en utmerket innsats i aret 20231

@konomi

Arsresultatet viser et underskudd pa ca. 30 000,-

Det har vaert 2 dugnad og klubben tjente kr. 15.000 p3a det.

Utgiftene ift. halleia blir hgyere i 2024 og vi ma vaere mer kreative og pregve a skaffe oss flere
inntektskilder. Flere dugnader og sponsing blir mulige Igsninger. Klubben prgver, i samarbeid
med Hovedlaget, d fa ned utgiftene for sygmmere. Vi ser at svgmmere ma betale ganske

mye samlet sett og det er en av arsakene til at antall svgmmere gar ned.

Vi takker alle medlemmer, foresatte og styremedlemmer for god innsats i dret som har gatt,
og @nsker lykke til i 2024. Vi ser frem mot mer aktivitet i Klubben!

Turnavdelingen;

Styret har i 2023 bestatt av:

Leder Carina Rgmme

Kasserer manglet, Anders Rotstigen Skjgld har fungert som kasserer, siste
halvar har Ranveig Elven gatt inn som kasserer

Medlemsansvarlig  Mette Irene Solem

Treneransvarlig Viktoria Strgm
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Utstyrsansvarlig Sondre Garberg

Sekretazer Ingvild Vaernes
Barneidrettsansvarlig Trine Eriksen Ekli og Hanne Ekli
Styremedlem Siri Mette Selven

Valgkomité:

Det er ikke egen valgkomite, og de siste arene har styret foreslatt kandidater til verv.

Styremogter:
Det ble arrangert 5 styremgter i 2023, samt et planleggingsmgte fgr juleavslutningen.

Generelt:

Aret 2023 har heldigvis veert uten coronarestriksjoner. Styret er glad for at vi nd kan drive
som normalit.

Ved pamelding til hgstsesongen fikk styret godkjenning av hovedlaget til & benytte seg av
systemet 'Rubic’, noe som har lettet medlemsansvarlig’s jobb betraktelig. Styret setter stor
pris pa at dette ble godkjent av hovedlaget.

Utvikling:

Turn er en populeer idrettsgren og har innevaerende &r ca. 325 utgvere, en liten nedgang fra
aret 2022 hvor det var ca 360.

Varen 2023 hadde vi 20 trenere og 1 hospitant. Hgsten 2023 hadde vi 20 trenere og 3
hospitanter. A fortsatt satse pa rekruttering av trenere vil i drene fremover vaere meget
viktig, og vi har flere som gnsker & bli hospitanter.

Medlemsantallet er fortsatt hgyt, og det viser at det er stor interesse for turn i distriktet.
Trenerstallen er stadig preget av tilvekst og frafall og kompetanseheving er viktig for bade &
beholde og videreutvikle trenerne vare, som igjen gir et bedre tilbud til vare utgvere.
Deltakelse pd trenerkurs skal prioriteres, og siden gkonomien i 2023 har vist en mer positiv
trend har vi hatt den gleden av 3 sende flere p& kurs.

Disse har deltatt pa kurs under aret 2023:

Medtrenerkurs: May Wenche Stenvik Misund, Ella Elven Rise, Mille Steien, Mari Hoston,
Emilie Aasen, Kaja By.

Medtrener og Gymlek-, og Idrettens grunnstigekurs: Hanne Marie Vaernes Bye, Ida
Midttemme Krogstad.

Sikringskurs 1, tumbling og trampett: Mari Hoston, Emilie Aasen.

Trener 1, tumbling og tramp: Tuva Linnea Bye Varnes.

Trampett 2: Julie Seether, Oda Woldmo Drugli, Ida Fjellheim.

Trening:

For a sikre gjennomfgring av treningene er det mange som bidrar. Vi er glade for den
positive og gode dugnadsanden som avdelingen er avhengig av. Vi er ogsa veldig
takknemlige for den innsatsen foreldrene bidrar med under juleavslutningen.

Siden Orklahallen stiller krav om at det alltid skal vaere en over 18 3r til stedet under
treningene, har vi fortsatt med foreldrevakter. P aktuelle partier hvor trenere selv ikke har
fylt 18 dr, har foreldrevakten oppsyn. Ordningen fungerer fint med rotasjon av 2 stk foreldre,
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for a sikre ogsa mulighet for trening dersom den ene av de som er oppsatt melder frafall.
Under varsesongen 2023 takker vil alle foreldre/foresatte som har vist en s positiv
innstilling og velvilje til 3 vaere anstand under treningene.

For hgstsesongen 2023 har det ikke vaert ngdvendig med vakter, da alle partier i Orklahallen
har hatt en trener over 18 ar.

Styret har god dialog med Orklahallen i forhold til regler under arrangementer og renhold.
Tidligere har det veert tilfeller hvor basishallen har blir brukt under arrangementer i hallen.
For dret 2023 har det vaert noen tilfeller hvor basishallen har vaert bergrt av andre
aktiviteter, men styret ser at tilfellene har blitt mindre og vaktholdet har bedret seg.
Renholdet har dessverre ikke blitt godt nok tatt tak i og styret fortsetter dialogen med
Orklahallen om dette.

| tillegg ma vi legge til at vi er veldig takknemlig for at vi i 2023, endelig fikk kjgpt inn et
frittstdende program. 18.mars gikk startskuddet for inngving, og vi ser at dette hgyner
konkurransepartiets muligheter i konkurranser.

Deltagelser:
Aret 2023 ga laget nye muligheter for konkurranser og stevne, og det har vaert bra aktivitet
pa denne fronten.

NM nasjonale klasser junior pa Stjgrdal 10-12.mars: Her deltok 10 utgvere og 2 trenere.

Opplandspokalen 2023 (14-16.april): Rekrutt tumbling slo til med 2.plass av totalt 41 lag, i
trampett: 4.plass. Junior kvinner trampett: 27.plass av 38 lag, i tumbling: 18. plass av 39 lag.
Junior miks trampett: 6.plass av 21 lag, i tumling: 6.plass av 20 lag. Senior miks trampett:
5.plass av 14 lag og i tumbling ble det 7.plass av 13 lag.

Barnekretsturnstevnet 16.-18.juni 2023 pé @rlandet: @rlandet Turnforening inviterte til
stevne innendgrs i @rland Sparebank Arena.. Det ble ei helg fylt med masse aktiviteter og
opplevelser. Det ble disco, mulighet for lek i sygmmebhallen, aktiviteter utendgrs og det
viktigste av alt, trening og oppvisning. I ar hadde vi buss til og fra stevnet, noe som ble meget
vellykket.

CampOllerup 30. juli til 4. August 2023: Sgndag 30. Juli reiste 27 ut@vere og 2 trenere til
Danmark og CampOllerup for en ukes treningsleir. Det ble mye trening, mestring av nye
elementer, nye vennskap, aktiviteter som waterslide, bading og volleyball med mer. Det var
ei meget fin og vellykket uke som ga inspirasjon til utvikling og mange minner. Til sommeren
2024 reiser vi nok en gang til Danmark og CampOllerup med 22 utgvere og 2 trenere.

Midt-Norsk Mesterskap 20-22. oktober 2023: Her deltok 32 stk. Dette var fgrste konkurranse
vi stilte med frittstdendeprogrammet vart som vi fikk i mars — og det var stor stas! Alle lag
fikk en god gjennomkjgring i frittstdende. Ellers tok rekruttene med seg en 2. og 10. plass i
tumbling av 18 lag og 5. og 14.plass av 18 lag i trampett. Junior miks tok med seg 3. plass i
bade tramp og tumbling, mens jentene tok med seg en 6. plass i tumbling og 8. plass i
trampett.
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Buskerudtrampetten 17.-19. november 2023: Siden vi i &r ogsa deltok p& NM i Sola, ble vi
noen feerre som deltok pa Buskerudtrampetten. Her deltok vi med 12 utgvere og 2 trenere.
Vi var litt uheldige i apparatene, men vi tok med oss masse nyttig erfaring hjem.

NM teamgym 24-26. november 2023: Vi reiste til Sola med 19 utgvere og 2 trenere. Dette
var fgrste gangen vi stilte i en teamgym-konkurranse, da vi tidligere kun har stilt i nasjonale
klasser — som er konkurranse hvor man konkurrerer i et og et apparat. Teamgym er en
trekamp — hvor man konkurrerer i de tre apparatene tumbling, tramp og frittstdende, for
man til slutt legger sammen alle tre karakterer til en. For var del kunne konkurransen knapt
gatt bedre! Flotte gjennomkjgringer i frittstdende samt veldig gode kjgringer i tumbling og
trampett. Vidro til NM med mal om a gjgre vart beste, for nivaet er skyhgyt, og vi fglte vi
nadde malet vart. Vi ender opp pa en 32. plass av 40 lag i kvinneklassen, og 13. plass av 16.
lag i miksklassen. Det var god stemning i gruppa gjennom hele helgen, og alle var flinke til &
motivere og heie pa hverandre. Vi dro hjem med mye motivasjon i bagasjen, og ser frem til
neste NM!

Juleoppvisning 10. desember 2023: Sgndag 10. desember arrangerte vi tradisjon tro var
arlige juleoppvisning. Arets tema var 'julekalendere’ og det ble mange fine innslag med
musikk og dans fra ulike julekalendere. Alle parti fikk vist fram hva de har gvd pa i Ippet av
de siste halvdret, og Orklahallen ble nok en gang fylt med publikum.

Flere aktgrer sponset varer til kiosk, og premier til lotteriet

Dette er turnavdelingens viktigste inntektskilde og den innsatsen som legges ned denne
dagen er meget viktig for oss. Tusen takk til alle sammen.

Dugnader og gkonomi:

Da styret overtok vervet for 2022, var gkonomien trang. 2022 ble ogsa stramt, men vi kunne
glede oss over en pkonomi som viste en positiv trend. 2023 har fortsatt & vise fremgang
pkonomisk. Mye takket vaere at det fra januar 2023 ble gratis halleie til treninger for barn
under 18 ar i Orklahallen.

| r har vi gjennomfgrt 2 dugnader med salg av sokker fra Bambusa. Dette har vaert en fin
inntektskilde for laget, men ved siste dugnadssalg ser vi et svakere salgsresultat, da
markedet for sokker begynner § bli mettet.

Konkurransepartiet har hatt en egen innsamling med digitale skrapelodd til inntekt for eget
parti. Partiet har deltatt med vakthold pa skolene under Orkanger IF fotball's rlige
fotballcup, Orkla Sparebank cup. Og pa dugnader for restauranten Den hvite hesten, ved
Varig Orkla Arena.

Disse dugnadene er en kjseerkommen inntekt for utgverne og partiet, og gjgr at flere far
mulighet til 3 delta pa konkurransene.

Partiet takker for tillitten til arranggrer, og gleder seg til kommende dugnader i dret som



Orkanger Idrettsforening

kommer.

Vi takker med dette utgvere, trenere, foresatte og styremediemmer for innsatsen i 2023!

Dans:

Det har ikke vaert aktivitet i dans for sesongen 2023.

Se for gvrig egne arsmeldinger fra avdelingene.



Orkanger Idrettsforening
Arsberetning daglig drift:

Daglig leder

Daglig leder har kontor i OIF sitt flerbrukshuset i Idrettsparken.

Daglig leder deltar pa de fleste styremgtene hos stort sett alle avdelingene i OIF gjennom
aret. | tillegg har daglig leder deltatt pa ulike samlinger i regi av Trgndelag Idrettskrets.

Drift:
OIF hadde 1850 registrerte medlemmer ved utgangen av 2023. Det jobbes kontinuerlig med
a holde medlemsregisteret oppdatert, og det vil i 2024 jobbes mot 3 gke medlemstallet.

Hjemmeside/sosiale medier:

Hjemmesiden (www.orkanger-if.no) har i 2023 hatt 44015 besgk, med 98 465 sidevisninger
og 73 591 unike sidevisninger. Mest besgkte side er som tidligere Ulvdsen med sitt
webkamera som har 21 800 visninger,

Informasjon om hjemmesiden er hentet fra statistikkbasen piwik.exigo.no

OIF sin hovedside pa Facebook har ved arsskifte 982 fglgere. OIF sine avdelinger har apne
facebook kontoer som blir brukt aktivt som kommunikasjonskanal. Flere avdelinger har tatt i
bruk Spond som kommunikasjonsplattform, og dette er den offisielle plattformen i OIF.

Materiell/utstyr:

Listen over utstyr i OIF er en oversikt over materiell som finnes i avdelingen med en anslatt
verdi over kr 10 000,-. Listen er laget etter innspill fra avdelingene og er et vedlegg til
arsberetningen. Listen skal gi en god oversikt over materiell som finnes i OIF.

Representasjon:
Atle Olav Larsen har vaert styremedlem i IKAS. Representant fra fotball har vaert Stein Atle
Gangas.

Stein Ove Aanonsen har vert OIF’s representant i Orkdal/Orkland Idrettsrad.

Rudolf Larsen plass:

Plassen ble bygd av OIF anlegg i 2014 pa dugnad etter finansielt tilskudd fra Orkanger
Aktivum. Plassen ble navngitt som Rudolf Larsens Plass til minne om den jobben Rudolf
Larsen har betydd for utviklingen av OIF og Idrettsparken.

OIF anlegg vedlikeholder plassen pa vegne av OIF. De holder plassen i orden gjennom
sommerhalvaret. Plassen blir mye brukt av badde sma og store gjennom &ret.

Politiattester:
Styret skal avkreve politiattest av alle ansatte og frivillige som skal utfgre oppgaver for
idrettslaget som innebzerer et tillits- eller ansvarsforhold ovenfor mindredrige eller
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mennesker med utviklingshemming. Kari Fossvoll har vaert oppnevnt som ansvarlig person
for a handtere ordningen.

Grasrotandelen:
Grasrotandelen har blitt behgrig markedsf@rt og har gitt kr 200 644,- til OIF i 2023.

Utmerkelser:

Zresmedlem og diplom:

Ikke utdelt i 2023

Prestasjonspokalen:

Ikke utdelti 2023

Orkanger 07.03.2024
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Arsmgtesak 5:
Arsregnskap

Revisors beretning/arsregnskap med drsberetning, Resultatregnskap, Balanse,
Noter.

Beretning fra kontrollkomiteen
Vedleggnr. 1
Vedlegg nr. 2

Arsmgtesak 6:
Innkommende saker

- Nedleggelse av dans og ska@yter som avdeling(er) i Orkanger IF

Forslag til vedtak: Arsmgte i Orkanger IF vedtar & awvikle dans og skayter som
aktive avdelinger i Orkanger IF, og hovedstyret gis fullmakt til 6 giennomfare
nedleggingsprosessen med Trgndelag Idrettskrets

Arsmgtesak 7:
Fastsetting av medlemskontingent 2025

Styrets forslag:

Medlemskontingent i OIF for 2025 foreslas opprettholdes pa dagens satser;
Barn: kr 150,-

Voksen kr 250,-

Vedtak:

Arsmgtesak 8:
Budsjett 2024

Budsjett for OIF inkl. Hovedstyret og avdelingene
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Vedlegg nr. 3

Arsmgtesak 9:
OIF’s organisasjonsplan

Organisasjonsplan for OIF (Overordnet, Hovedstyret, Avdelingene Sport/idrett
og utvalg/komiteer).

Vedlegg nr. 4

Arsmgtesak 10:
Valg

Oppsett fra valgkomite og valg i avdelingene

Vedlegg nr. 5

Orkanger IF takker ogsa alle samarbeidspartnere og stgttespillere for bidrag og
statte i 2023.
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