TERMINLISTE FOR LOKALE O-TRENINGER SESONGEN 2026

DATO LAP ARRANG@R/LOYPELEGGER SAMLINGSPLASS/KART
FRE 1. MAI TRENING OIF — TORE KANESTR@M ULVASEN? /ULVASHYTTA
TORS 7. MAI TRENING GERD BJ@RSETH KROKSTAD@RA
TIRS 12. MAI | TRENING OIF — @BIVIND @STEGGEN OKSBASEN RAUDASEN /JYSTASEN
ONS 20. MAI | O/G-KARUSELL OIF — OLA SKORSTAD m/flere BAKLIA/JYSTASEN
ONS 27. MAI | TRENING OIF — ARNE GR@NSET HAMANNSTI@NNA/GEITRYGGEN
ONS 3.JUNI | O/G-KARUSELL MELHUS
TORS 11. JUNI | KLUBBMESTERSKAP | BIL—JOHN HENRY HAMMER SELJAN / JYSTASEN
LPR 13. JUNI | FAMILIEDAG OIF 125 | OIF — O-AVD, ULVASHYTTA OG ULVASHYTTA
AR STIKOMITE
ONS 17.JUNI | O/G-KARUSELL KLEBU
ONS 24.JUNI | TRENING BIL — JOHANNES B AASHAMMAR ESPASEN / JYSTASEN
ONS 1.JULl TRENING BIL — OLA UNSGARD/OLE RENNINGEN KVERNSJ@EN / JYSTASEN
ONS 8.JULl TRENING OIF — HEIDI FLA/ELFRID BY KNYKENKARTET
ONS 15. JUL
ONS 22. JULl
ONS 29. JUL
ONS 5.AUG
ONS 12. AUG | TRENING OIF — ANDERS SOLSTAD OKSBASEN / JYSTASEN
ONS 19. AUG | O/G-KARUSELL LEIK
FRE 21. AUG MNM — SPRINT BYASEN TRONDHEIM
LPR 22. AUG | MNM — LANG BIL— B@RSA IL - OIF RAMSJ@EN ARENA
S@N 23. AUG | MNM — STAFETT BIL— B@RSA IL - OIF RAMSJ@EN ARENA
TORS 27. AUG | O/G-KAR - STAFETT GAULA
ONS 2.SEPT | TRENING BIL- RAGNAR INGDAL/MORTEN ROSSMYRA / JYSTASEN

BLAKKAN

Endringer, annonseringer og resultater vil bli publisert pa hjemmesiden til OIF:
https://www.orkanger-if.no/orientering/

Spersmal og opplysninger kan gis til Tore Kanestrgm, 91101943, tokane@online.no

Starttid lokale treninger og O/G-karusell er klokken 1800.

Brikker og EmiTag for postregistrering kan lanes ved samlingsplass f@r hvert Igp.

Ved treninger er det vanligvis 4 ulike Igyper a velge mellom — NY, C, A/B KORT og A/B LANG.
Dette betyr at det er ulike vanskelighetsgrader og lengder slik at alle finner en egnet lgype.
Pa O/G-karusellgpene vil det bli samkjgring med oppmgte ved Rema1000/Bardshaug.

Tidspunkt avtales pa Spond og pa hjemmesiden.



https://www.orkanger-if.no/orientering/
mailto:tokane@online.no

Nybegynnerlgypene er GRATIS, kr 50,- for kart pa de andre Igypene.

VEL M@TT TIL NY O-SESONG!



